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XUTI'MJEHCKO-HYTPUTUBHU CTATYC KAO HPEJAUKTOP
3/IPAB/bA CTAHOBHUIIITBA CPBUJE

AIICTPAKT

¥YBoa: JaBHO3ApaBCTBEHU MPOOIEMH ca KojuMa ce cycpehy 3emibe mHMpoM CBeTa cy OpojHH.
Mebhy muMa 3Ha4ajHO MecTO 3ay3uMa mnopemehaj yXpameHOCTH TIe ce MOCEOHO HCTHYe
roja3HoCT Kao jemaH oj HajBehux m3a3zoBa y XXI| Beky umje je MpPUCYCTBO IOBE3aHO ca
[I0JaBOM XPOHUYHUX He3apa3Hux Oonectu. Cmarpa ce Ja Cy COIMO-€KOHOMCKE
KapaKTepUCTUKE, UCXPaHA, )KUBOTHU CTUJIOBM M XUTHjEHCKE HABUKE KJbYUHE JIETCPMUHAHTE
YXPambeHOCTH KOj€ MOTY Ja O0JIHKYjy 3IpaBCTBEHE HCXO/IE.

Hub: Lubs oBe cTyauje jecre UCIUTUBAmE€ IOBE3aHOCTH JAETEPMUHAHTU 3]paBjba ca
rojasHourhy ¥ XpOHHYHHM OOJIECTUMAa Kao HEHUM MocleAuiiamMa, Kako Ou ce no0ujeHu
pe3yATaTH UCKOPUCTUIIM y KpEUpamy NMPEBEHTUBHUX MEpa U porpama y 60pOoH MpOTHB OBOT
3Ha4YajHOT pobIema.

Marepujan u Meroa: HMcerpaxuBawme npeicraBba jaeo MceTpaxuBama 31paBiba
cranoBHumTBa Cpb6buje m3 2013. roguHe Koje je CHpoBeneHO OJ cTpaHe MuHHCTapcTBa
3npaBJba Penyonuke CpOuje, kao cTyauja rnmpeceka Ha penpe3eHTaTUBHOM CTpaTU(UKOBAaHOM
JIBOETAIHOM Y30pKy. McrpaxkuBamem je oOyxBaheno 13922 ucnuranuka crapocta ox 19
rofvHa u Buie. MHCTpyMEHT UCTpaXkuBamba Cy OWJIM YIUTHUIM KOHCTPYHCAHU Yy CKIIaay ca
yIUTHUKOM EBpornckor ucrpaxuBama 37paBJiba.

Pe3yararu : Pesynratu uctpakuBama Cy rmokasanu Ja HajBehy mancy ga Oymy mpexoMepHO
YXpameHH y [ENOKYITHO] TOMyJannjyu uMajy ucnuranuim mymkor rnona (OR=1,705), xoje cy
y Opaky, crapoctu 55-64 romune (OR=3,260) ca 3aBpIIeHOM caMO OCHOBHOM IIKOJIOM
(OR=1,486). Kana cy y nuramy Mymikapiu, Hajsehy HIaHCY 3a MPEKOMEpPHY YXPameHOCT
MMajy OXKCHEHU MYIIKapIM, CTapocTh of 55-64 roawHe, W3 pypalHE CPEIUHE KOjU Cy
3aBpUIMJIM BUINY WM BUCOKY LIKOJY, 3alOCIEHH Cy M Clajajy y HajooraTwju KBUHTHI Y
NorJieSly MatepHjamHor Onarocrama. Y ciyyajy KeHa HajBehy ImaHcy 3a NpeKOMEpHY
YXPameHOCT UMajy ylaTe >KeHe, CTapoCTH of 65-74 ronuHe, U3 pypajiHe CpeIuHe, Koje Cy
3aBpIIMJIC OCHOBHY IIKOJNY WM Marme, HEaKTHBHE Yy TOTJIEAy paIHOT cTaryca U Koje
MIpUIAaiajy CPebEeM CI0jy Y IOoriely MaTepHrjasiHoT Giaroctama. Mamu yHOC Boha u moBpha
CMamYyje PU3HK 3a MpeKoMepHYy yxpameHocT o1 10-30%. 3Havajan ¢akTop pusnKa 3a mojaBy

MIPEKOMEpPHE YXPambEHOCTH je KOH3yMupame xjeba. HajMame mance na Oyay mpekoMepHO



yXpameHH HMajy TMyIMla4d KOjHU IOBPEMEHO KOH3yMHUpajy ajkoxoiHa mnuha. dusuuka
HEaKTHUBHOCT Takole mpecTaBiba BaXkKaH MPEIUKTOP 32 M0jaBy MPEKOMEPHE YXPambEeHOCTH.
3akspyuak: VcTpaxkuBame rojasHOCTH Koj craHoBHUKa CpOuje je omoryhmio wu3aBajame
onpeheHNX TpeIUKTOpa KOjU Cy c€ TMOKa3adul WHIUKATUBHUM 3a HACTaHAK W Pa3Boj
roja3HOCTH, IITO je OJ KPYLUHjaIHOT 3Haudaja y (GopMHpamy MPOMOTHBHUX IIporpama o
3MIpaBUM XKMBOTHHM CTHWJIOBHMMA KOju he Outh on momohu y odyBamy KBajHMTETa KUBOTA U
CIpeyaBamky HACTaHKA XPOHUYHUX HE3apa3HUX OOJIECTH.

KibyuHe peuu: rojasHocT, XpoHUYHE 00JecTH, UCXpaHa, pU3niKa akTuBHOCT, CpOHja

ABSTRACT

Background: The countries worldwide are facing numerous public health issues. One of the
significant issues is definitely related to nutrition disorders, that is, obesity, as one of the
greatest health challenges in the 21% century, correlating with the development of chronic
non-communicable diseases. Socioeconomic characteristics, nutrition, lifestyles and hygiene
habits are considered to be the key determinants of nutrition that may have its role in shaping
possible health outcomes.

Aim: The aim of this study is to examine the correlation between the health determinants and
obesity and chronic diseases resulting from obesity, so that the results obtained could be used
for the purpose of creating disease prevention measures and programs addressing this
significant issue.

Materials and method: The research is a part of the 2013 Serbian National Health Survey,
conducted by the Ministry of Health of the Republic of Serbia as a cross-sectional study on a
representative stratified two-tier sample. The study covered 13922 subjects aged between 15
and 24. The research instruments that we used were the questionnaires designed in
accordance with the European Health Research Questionnaire.

Results: The results of the survey have indicated that in the entire Serbian population married
men (OR=1,705), aged 55-64 (OR=3,260) with the primary school education level
(OR=1,486) — are most likely to be overweight. Among men, married men, aged 55-64,
coming from rural areas, with the high or higher education level, employed and belonging to
the highest quintile of society in terms of their material wealth — are most likely to be
overweight Among women, married women, aged 65-74, who come from rural areas, with
the primary school education level or less, who are not active in terms of their employment
status and belong to the middle social class in terms of their material wealth — are most likely
to be overweight. Lower fruit and vegetable intake reduces the risk for obesity by 10 to 30%.
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The significant risk factor for the development of obesity is related to bread consumption.
Smokers who occassionally consume alcoholic beverages are least likely to be overweight.
Additionally, physical inactivity is considered to be an important predictor for obesity

development.

Conclusion: The survey of obesity in the Serbian population enabled the identification of the
specific predictors indicative for development of obesity, which is of crucial importance
when it comes to initiating promotion programs that promote healthy lifestyles, contributing

to the maintenance of quality of life and prevention of chronic non-communicable diseases.

Key words: obesity, chronic diseases, nutrition, physical activity, Serbia
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1. YBOJA

3apaBCTBEHU MPOOJIEMH ca KOjuMa ce cycpehy Hepa3BHjeHE U 3€MJbE Y Pa3BOjy Cy
OpojHH, a OIpaHMYCHU pecypcu oHeMmoryhaBajy MCTOBPEMEHO peIllaBame CBHX MpolOJieMa.
JlerepMuHaHTe 3/paBjba IOMYT HENPAaBHIHE WCXpaHE, HE3JPaBUX >KUBOTHUX CTHIIOBA,
HE/OBOJbHE (PM3MYKE AKTHBHOCTH, JIOIIMX XHUTMjeHCKHX HaBHKa, CAMO Cy HEKE KOje MOry
YTUIIATH | JIOBECTHU J0 mopemehaja yXpameHOCTH U HapyIiewa 3apasba (1).

[Topemehaju  yxpameHOCTH, TPBEHCTBEHO TOja3HOCT, TMPEJACTaBJba]y 030UIbaH
3[IpaBCTBEHH MPOOJIeM MojeIuHIa U ApyIITBa. ['0ja3HoCT je jenan o Bojachux 3apaBCTBEHUX
npobnema 21.Beka, a mpeBajJeHIMja TOja3HOCTH IOCTHINA j€ MaHAeMHujcke pasmepe (2).
['ojaznoct 3a mocnenuily uMa OpojHE XpOHHMYHE He3apazHe OolyiecT (KapauOBacKyJapHE
Oonectu, nujaberec, ManurHa oOoJbeHa W JIp.) INTO JAOBOAM A0 Beher mpuTHcka Ha
3IpaBCTBEHY CITyx)0y 1 Behux m3aBajama cpeicTaBa 3a lUXOBO Jieuemhe (3).

C o003upoM J1a roja3HOCT HHje MpodJIeM camo Hamer mnoaHeOspa, Beh riobamHn
npoOJieM MOMyJIallje IUPOM CBETa, HAIIMM HCTPAKUBAKBEM CMO JKEJICIH Ja YTBPIUMO
YUYECTaJIOCT TOja3HOCTH U HHCHE MOBE3aHOCTH Ca YMHHOIMMA KOje JUTeparypa OIHCYje Kao
IEHE MPEIUKTOPE, KaKo OU JoOujeHe pe3yaTaTe UCKOPUCTHIIH Yy Kpeuparmy MPEBEHTUBHUX U

TepanujCKuX CTpaTeruja roja3HoCTH Kao 3Ha4ajHOr MpoliieMa JaHallbuIe.

1.1 CTAIBE YXPAIBEHOCTH

Crame yxXpameHOCTH IPEJICTaBJha OCHOB OYyBama J0OpOT 37paBiba. YTOPHIITE 32
OBAaKBY TBPJbY Halla3UMO y OpPOJHMM HayyHUM TEOPHjCKUM IIOCTaBKaMa Koje yKa3zyjy Ha
MOBE3aHOCT MPEKOMEPHOI HUBOA YXPameHOCTH U OpOjHUX 3/ApaBCTBEHUX NpolieMa Koju
MOTY HAaCTaTH TOKOM HMBOTa. ¥ TOM CMHCIY, T€XH C€ OJpKaBamby HOPMaJIHE YXpPamEeHOCTU
KOJy KapakTepHIlle oCcTojamke OanaHca nu3Mel)y eHepreTCKOr YHOCAa M €HEPIeTCKE TOTPOIIIHE
(4). CMamweHUM WM MPEKOMEPHUM EHEpPreTCKUM YHOCOM J0jla3d JI0 HapyllaBama
nocrojeher OGanaHca, uMje cy HeM3OEKHE IMOCIEAMIIE, MOTXPAmEHOCT ca jeHE, OJHOCHO

MMPEKOMCPHA YXPAmBLCHOCT Ca APYTI'C CTPpaHEC.

VY4ecranocT HaBe/leHE M0jaBe MOTXPAHEHOCTH 3a0€eleKeHa je y OMILTO] MOMyJIaluju,
HApOUYMTO KaJia je ped o0 ocobama cTapuje >KUBOTHE 100U, anu U AedjeM y3pacty. HeomnxonHo

j€ TMPeur3HO OJIpeIUTH TEPMHUH NOTXPAmHEHOCTH, 300T Yyera HaBOIMMO OCHOBHY Ae(pUHUIH]Y



OBE T0jaBe — Kao CTama Koje je OIMKOBaHO BpeaHocTMma BMI 518,5kg/m2 U KOje MOXe
OUTH TIPOY3POKOBAHO HEOPTraHCKMM M OPTraHCKUM (akTtopuma. [lepurnmrapHu eHepreTcKu
YHOC MPOTEUHA, YIJbeHUX XUApaTa, BUTAMHHA W MHHEpaja y3pOKOBaH HEJOCTAaTKOM XpaHe,
JIOUIMM XHWTHj€HCKHM YCJIOBUMA, Kao U IMOCTOjamheM MTOCEOHOT HaulHA UCXpaHe (IHjeTe) caMo
Cy HEKM O]l HEOpraHckux (akropa pu3HKa, ITOK ce Mel)y HajBaKHHUJUM OPTraHCKUM
y3pOUYHMIIUMA Haja3e IeljaKuja, XpoHHUYHE HH]IaMatopHe OOJECTH IpeBa, HEIOCTaIlH
cneun(puyHUX MUHepana (rBoxkha M LMHKA) Ka0 W TICUXOTeHH Y3POIM KOju cy mpaheHu
nopemehajem anerura (5).

TepmuHM Mapa3aM M KBaIIMOPKOP CE KOPHCTE 3a ONMHC KIMHHYKE MaHHdecTarmje
MPOTEHHCKO CHEpreTcke MaNHyTpuimje. [Ipu ToMe cy ryOMTaK MOTKOKHOT MAacHOT TKUBA W
MUIIMNHOT TKMBA TJaBHE OJJIMKE Mapa3Mma JIOK Cy aHOPEKCHja, IPUCYCTBO €leMa, IPOMEHe
00je KOXX€ M KOCE OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE KBAaIIMOpPKOpa. YIpaBo OBU mopemehaju
npecTaBibajy (HaKTOp pU3HKa U OCHOB 33 HACTaHAaK JAPYrux obosbema. (6).

Ca gpyre crpaHe, yciel TMoBehaHOr eHEpPreTcKor yHoca JoJia3d JIO0 I10jaBe
PEeKOMEpHEe yXparmeHOCTH, y3 Bpexnoctn BMI - body mass index > 25 kg/m? (2). Paau
npenu3Huje GopMmymalyje mojaBe MPeKOMepHE YXPambeHOCTH HEOXOIHO j& HICHTU(HUKOBATH
110jaBe MPeJIroja3HOCTU U I'0ja3HOCTU KOje MPHUIIa/Iajy KaTeropuju MpeKOMEepHe YXpambeHOCTH
U KOj€ MPe/CTaBJbajy 3Ha4yajaH jaBHO 3[JpaBCTBEHU MpobieMm (7).

[Topemeha; yxpameHOCTH JOBOIM A0 OpPOJHUX M KOMIUIEKCHUX 3JPaBCTBEHUX
nopemehaja, o1 KOjuX je roja3HOCT CBAaKaKo jedaH O] HajydecTanujux. Paszmor Tome nexu y
YUHCHUIIM J1a C€ T0jaBa T'0jJa3HOCTH — 300T CBOjeé KOMIUIEKCHOCTH, alld U KOpenaludje ca
HU30M 3/IpaBCTBEHUX IMOCJeIuIa KOje N3a31MBa — JIOBOJM Yy MPBHU IUIaH y OJIHOCY Ha ocTaie
nopemMehaje yxpamweHOCTH. Y NPUIJIOr TOME FOBOPH M YMHIGHULA Jla C€ JaHac cMarpa Jaa je
r0ja3HOCT TPBEHCTBEHO XPOHUYHA OOJIECT Y KOjOj J0JIa3H JI0 TPEKOMEPHOT HArOMMJIABamkha
MacTH y OpPraHuU3My Yy MEpH KoOja IOCTaje PU3MK M0 37paBibe (8) M Koja y MelyHapoJHO]
kinacupukanuju Oomectn uma cBojy mudpy E66 (9). I'ojasHoct crBapa 030mIbHE W
JO’)KMBOTHE 37paBcTBeHEe KoMitukanuje (10). Y moriemy HacTaHka oBe MojaBe, HEOXOIHO je
ucrtahu Ja HacTaje Kao MUPEKTHA Mocjeawna aucOanaHca u3Mel)y eHepreTckor yHoca u
SHEepreTcKe MOTPOIIbE, OJHOCHO Kaja je TOKOM TyXer BPEeMEHCKOI Mepuojia €HepreTCKU
yHoc Behu oz eHepreTckux notrpeda (11) mpu yemy ce KkapakTepuile BpeIHOCTUMA UHIEKCA
tenecue mace > 30,0 kg/m?. Vmajyhu y By 1a u3a3uBa OpojHE 31paBCTBEHE MPObIeMe, Kao
1 J1a TOBOJM J10 030MJbHUX KOMIUIMKAIM]a, ajli U YMBLEHUITY Ja j& erMuaeMuja OBOT 000JbeHha
y CTJIHOM ITOpPAcTy IIUPOM CBETa — I0jaBa 0ja3HOCTH MOXKE CE€ KaTeropu30BaTH Y OKBHUPY

rpyme Boaehux GojecTu ca Kojuma ce cyoyaBa caBpeMeHa IUBHIn3amuja (2).
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1.2 INPOHEHA CTAIBA  YXPAIBEHOCTH HM = KJIACHPHUKAIIMJA
YXPAIBEHOCTH

[Iporiena crama yXpameHOCTH MpPEACTaB/ba CTAHIAAPAHY MPOLEAYpy Koja Mpyxa
MOJIATKE Ha OCHOBY KOJUX C€ MOXE M3BPIIMTH TPOIIEHA CHEPTeTCKOr OMIaHCa MCIUTAHHUKA.
Jlobujern nmomamm omoryhaajy neduHucame nmapamerapa 3a IIaHUPambe SHEPTeTCKOT YHOCA
Kao u mpaheme edekara MpuUMeHe AMJETETCKUX TPEeTMaHa M jaBHO3JPABCTBEHHX Iporpama.
VYTBphUBame CTama yXpameHOCTH BPILIM CE HA OCHOBY JIMYHE M IOPOJAWYHE aHAMHE3E,
(GU3MKaIHOT Tperyie/ia, aHTPOIIOMETPHJCKHX MEpeHa, OHOXEMHUJCKUX WCIHUTUBAkbA U
paauonomkux TexHuka (eneprujom X 3paka—DXA, MarHeTHOM pE30HAHIIOM U
KOMIITjyTepu30BaHOM ToMorpadujom). Mehyrum, petka yrmorpeda HaBeICHUX PATUOIONMIKUX
METOAa ONpaBAaBa Ce€ YWIHEHHUIIOM Jla HM3UCKYjy OrpoMHa HOBYaHa cpencrBa (12).
Hajnpuknannuje aHTpornomMerpujcke MeTojie o0yXBaTajy Mepeme MHIEKCa TEIeCHE Mace U
obuma crpyka. (13).

Baxna wmeroma, aqM W CTaTHCTHUYKH IIOKa3aTesb TNPWIMKOM MPOIEHE HHUBOA
YXpameHOCTH OJHOCH ce Ha uHuekc TenecHe mace (BMI - body mass index). Peu je o
JI€CKpUIITUBHOM MHJIEKCY KOjH MPEJCTaBJba OJJHOC TEJIECHE Mace U3pakeHe y KHJIorpaMuma u
KBaJpaTa TeJeCHE BUCHMHE y METpuUMa. 32 OCHOBHY U TOJa3HY Je(pUHHMIIN]Y OBOI HMHAEKCA
y3uMa ce neduHUIMja KOjy je ocMmuciuo Oenrujcku marematmuap Quetelet (14). Ilpema
npernopykama Cetcke 3npaBcTBeHe oprannsanuje (WHO), a Ha ocHOBY BpenHocTr MHIekca
tenecHe mace (BMI - body mass index), usBpuieHa je crneneha kareropusarmja HHBOA

yxpamenocti (5, 15):

HOpMaIHa yXpameHocT 18,5-24,9 kg/m?
npearojasuoct 25,0-29,9 kg/m?
rojasHoct I crenena 30,0-34,9 kg/m2

rojassocr Il cremena 35,0-39,9 kg/m?

YV V. V VYV V

rojasuocr III crerena > 40 kg/m?

HeocnopHo je na je Munekc tenecHe mace (BMI- body mass index) mo6Gap
CTaTHCTHUYKU [OKa3aTeJb YXPamEHOCTH, Meh)yTHM He MOXe TOCIYXHTH Yy CBpPXY
WITyCTPOBaa MPOIICHTa MAaCHOT TKUBA y opranuszmy (16).

MacHOo TKHBO, TpeMma IOJ0Xajy Y JbYJACKOM TelIy MOXe OUTH CyOKyTaHO u

BUCIICPATTHO MAaCHO TKHUBO.



Kana ce roBopu 0 cyOKyTaHOM Tj. IOTKOXXHOM MacHOM TKUBY, BaXKHO j€ HAIIOMEHYTH
HETOBY CHJIOKPHUHY, UMYHOOIOpaMOeHY U TepMoperynamnuony yinory (17). CBojy eHIOKpuHY
yJIOTy OCTBapyje MPEKO AIMIOIMTa U aKTUBHPAHUX Makpodara Koju cy HH(UIATPOBAHU Y
MacHO TKHBO. C 003MpOM Ha YMICHUILY Jla YjeJHO IPEICTaBba U J1e0 ypoleHOT MMyHOT
CHUCTEMa, MAacHO TKHMBO BpPIIM 3HayajaH yTHIA] U HA OpojHE (PU3MOJIOMIKE M IATOJIOIIKE
MEXaHHW3Me, TIIONyT XOMeOocTa3e TIIyKo3e, HH(]IaManuje, aHruoreHese, hemujcke
nponudepanuje u qudeperuujanmje (18, 19).

3a pa3nuKy 0J1 CyOKyTaHOT, BHCIIEPAITHO MACHO TKUBO CE Halla3u yOOKO y TPOYIITHO]
IOyTJbU, WCMOJ MHIIMNHOT ciioja M oOjaxke opraHe MOMYyT jeTpe, rymrepade, OyOpera
npyxajyhu um 3amrutHy yinory. He Tpeba 3aHeMapuTH 4YHMEGHUIY Ja Yy CIy4ajy
MIPEKOMEPHOT MPHCYCTBA BHCLEPATHUX MACTH — JI0J1a3u 70 ociiobaljarba MaCHUX KHUCEIWHA Y
UPKYJAIUjy Koje MPeKo V. POorte mocmemajy o jeTpe, a MPEKo e JIOCIEeBajy U Y JApPYyre
oprase, U3 4yera pOM3MIa3H YUTaB HU3 3APaBCTBEHUX mocienuna (17).

Tpeba HarnacuTu na ce MPUIMKOM MpOLEHE NUCTpUOyIMje MACHOT TKUBA, Hajuenrhe
KOPHCTH jeHOCTaBHA M TpPaKTHYHA METOJa MEpema o0MMa CTpyka, KOjoM ce omoryhasa
uneHTuduKanja ocoda Koje uMajy moBehann pu3nK 3a HacTaHAK OOJIECTH KOje MOTy OWUTH
nocyeaniia  aKyMmysandje HWHTpaabaoMuHaTHOr MacHor TkuBa (8). Bpemnoct oBor
aHTPOIIOMETPH]CKOT ITapaMeTpa KOJ HOPMaIHO YXpambeHUX MyILIKapana 61 Tpebdao 1a u3HOCH
10 94 cm, nok 6u Ko keHa Tpebao aa Oyae g0 80 cm (20).

YKONUKO Cy BpeHOCTH 00MMa cTpyka >94cm ko mymikapaia u >80 CM Koj KeHa,
MOCTOjY TIOBHILIEHU PU3HK 32 HACTAHAK META0OIMYKUX KOMILTUKAIIMja U KOMOPOUIUTETA, TOK
j€ PU3HUK 3a HACTaHAaK KOMIUIMKAIMja BUCOK Yy CIy4ajy KajJa je OOMM CTpyKa KOJ MyIIKapla

>102 cm, ogHocHO >88 ¢M Ko KeHa (21).

1.3 HOJAEJIA TOJABHOCTH

Paznuuutu xpuTeprjymMu yciioBjbaBajy peain3alujy mojaese roja3HoCTH Koja, CXOTHO
TOMe, MOkKe OWTH W3BpIICHA HA BHINE HAauWHA. Tako ce Ha OCHOBY JAWUCTPUOYIMje MacHOT
TKHBa I'0ja3HOCT JeNM Ha: aHAPOUHH, T0ja3HOCT FOPHUX NapTuja tena (,,Tum jadyke™) u Ha
TMHOWIHY, TOja3HOCT JOBHX Maptuja tena (,, tun kpymke*) (14).

AHIPOUIHHA THN TOja3HOCTH C€ OJUIMKYje JCTTOHOBAK-EM MACHOT TKHBa Y Tpeaemy
rpyaHor koma u abgomeHa. OBaj BUCIEPAIHH THI TOJa3HOCTH HOCHU MoBehaHW pU3HK 0

HACTaHKa KapAWOBACKyJIapHUX U MeTabomuukux Oosiecté (22). YKOIMKO je YAPYXKEH ca
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APYrMM pH3MIMMa Kao INTO Cy IOBHIICHM KPBHHM IpuUTHCak, nopemehaj tonmepanuuje
IIyKo3e, IOBHIICHW HHUBO TpHUIUIMIEepuaa, cMameH HuBo HDL xomectepoma wwmnM
MeTtabonnuku X cuHapom (23).

MuHOMAHU-TIepU(EPHN THIT TOJa3HOCTH, KOjU TOpa3yMeBa Ja J0ja3u JI0 CBOjeBPCHE
aKyMyJanyje MacHOI TKHMBa y JOHBHMM MapTHjamMa Tena, y Hpeaety Kapiuue u OyTHHa,
yBehaBa pH3HMK 3a HAacTaHaK MEXaHMYKUX KOMIUTMKAlWja y BHIY OTEXaHOT KpeTama M
nepudepHe BeHcke nHcyumjenmnuje (22).

Hapenna xnacudukanuja rojasHOCTH MOXE C€ M3BPIIUTH HA OCHOBY XHCTOJIONIKHX
KapaTepuCcTUKa MaCHOT TKUBA, IIPH YEMY C€ T0ja3HOCT JIeJIM Ha XUIepTPOoUUHY, OJUTMKOBAHY
yBehameM BodyMeHa MacHUX henMja U XUNEPIJIAaCTHMYHY KOJ KOje Jo0ja3u 10 noBehama

Opoja agumnonuta (24).

14 ENMWAEMHUOJOIMKE KAPAKTEPUCTUKE HNOTXPAIBEHOCTH H
I'OJAZHOCTH

[Ipema momammma C30, mpouewmeno je na je 2014. rogune y cBeTy ckopo 462
MUJIMOHAa ocoba crtapoctu mpeko 19 romumna Ouio moTxpameHO (25). bemexu ce na
MpeBajICHIM]a OTXPamkbEHOCTH UMa TeHJICHIIN]Y omnajama. M ako ce riiobaina mpeBajieHIja
cMamyje U Jajbe je HeyjennadeHa. Hajzactymbenuja je y Asuju u Adpunu y xojoj je 6poj
noTXpameHux nopacrao ca 50,4 muimona y 2000. roguau Ha 58,5 muimona y 2016. ronusun

(26).

Behuna cBercke monynanuje, (uak 65%), uma 3Ha4dajHo Behe mocieauiie mno 3ApaBibe
ycien rojazHocTy Hero ycien riaau (27). Jlanac je 6poj rojasHux ocoba 3HayajHO Behu of
Opoja TOTXpamEeHUX 0cobda y CBUM pETHOHMMA CBETa, H3Y3€B IMOjeANHHUX 3eMajba
Cyncaxapcke Adpuke u Asuje (28). 3amaxeHe Cy 3HA4YajHE MPOMEHE Yy TMPEBaJICHIIN]U

r0ja3HOCTH M MIPEKOMEPHE TEeKWHE Ha HAITMOHAITHOM U Mel)yHapoHOM HUBOY (29).

[Tpema mogaruma u3 2011. ronune, yrBpheHo je na je Ha riodarHoM HUBOY, 400 000
000 spynu je 6uno rojazHo. Y Cjenumenum AmepuukuM Jpxkasama (CA/Jl) ce 6poj rojazHux
y nepuoay ox 2000. no 2007. ronune nosehao ca 30,9% na 33,8% (30). Taxo je Burie ox
Tpehune oapacior cranoBaumTBa y CA /] 6mino rojazao (35%), 10k je Buie o aA8e TpehuHe

CTaHOBHHUIITBA OUJIO ca MPEKOMEPHOM TesleCHOM MacoM (69%) (28).

Toxkom 2014. roguHe mpeBalieHIMja T0ja3HOCTH y CBeTy je amocturia 11% kox

mymikapana u 15% xon xena (28). [Ipema nogammmma C30, y 2016. roguau 6poj oapaciux
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ocoba ca TNPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKHWHOM, Ha TIJIOOAJHOM HHBOY je wu3Hocuo 1,9
MUJIMjapau, o Kojux je 650 mmimmona Owmio rojasHo (2). Ilpouemwyje ce ga he mo 2030.
roguHe 38% CBETCKe MmoIyaluje oApacinX UMaTh MPEeKOMEpHY TelecHy macy, nok he 20%

ourtu rojazuo (31).

l'ojaznoct je nmocturina manmemujcke pasmepe y EBpormn. Camo y mocnenme JBe
JIElieHrje C€ TpeBaJICHIM]ja TojasHOCTH ToBehanma Tpu myta (32). Ilpema pesynaratuma
Berghdfer u capamnuka u3 2008. roaute, npeBajieHIMja rojasHocT y EBponu kpetaina ce of
4,0% no 28,3% mehy ocobama mymikor moia, Mok je mely keHama Ouna m3mehy 6,2% u
36,5%. Hajseha mnpeBaneHuuja rojasHoctu wmely mnpumagHuuuMa oba moja Ouna je
3abenexxena y Uranuju u lllnanuju nok je mely keHama Troja3HOCT Oulia Hajydecraiuja y
[opryranuju, Ilosbckoj, Yemxoj, Pymynuju u AnGanmju. Y reorpadckoM Morieny,
MEIUTEepPAHCKE 3eMJbe MMajy Behy IpeBalIeHIN]y T0ja3HOCTH Y OJTHOCY HA 3eMJbC 3alajiHe U

cesepHe EBpore (33).

[IpeBanieHIMja TOja3HOCTH je Y BehMHH €BpPOICKUX 3eMajba OWia Mama y OJHOCY Ha

CAJI (33, 34).

l'ojaznocT je mocrana 3Ha4ajaH jJaBHO 3apaBCTBeHH mpodiem u y CpoOuju.
CarnenaBameM pe3ynTaTa UCTpaXKHMBama 31paBjba CcTaHOBHUKA PenyoOnuke CpOuje u3
2013. ronune, 3anaxeHo je na je 35,1% mnamujerara 6uiio npearojasHo, 1ok je 21,2% 6umno
rojasHo. [lopehemem, mogataka u3 ucTpaxuBama cupoBefeHux y Cpouju 2006. u 2013.
TOJIMHE, 3alaKeHOo je Ja je momnuio a0 Onaror moBehama mpeBajieHIM]je Toja3HUX ocoda ca

17,3% na 21,2% (35).

IToBehame cTorne MOpTaIUTETa Y IUPEKTHO] j€ KOpenaluju ca noBehameM BpeTHOCTH
BMI: pusuk je 3a 50% Behu kox ocoGa ca BMI 30 kg/m? y oxHOCY Ha HOPMAIIHO YXpambeHe
ocobe (BMI 18,5 — 24,9 kg/m?), a pusuk ce 3narHo nosehasa y ciydajy kaga je BMI > 30
kg/m? (36-38).

EBuzenTHO je na rojasHocT y Behoj Mepu moraha CTaHOBHMIITBO HETO IITO TO YWHE
Mylewke, alKoxonu3aMm Wik cupomamitBo (39), ma cy ca TMM y Be3u M Behu TpOLIKOBU
3apaBctBeHe 3amrTute (40). OBUM mIpoMeHama Cy 3HAYajHO TOTONEHW MEIUIIMHCKH,
MICUXOJIOIIKY, COLIMjaTHU M €KOHOMCKHU aclleKTH >KUBOTa yoBeka (41). 30or unmeHuIe aa je
YUECTaJIOCT T'0ja3HOCTH Yy CTATHOM MOPACTy, Tako W 300T TOra INTO je T0ja3HOCT 3HayajaH
(hakTop pusHKa 000JbeBaba U YMUPaa, 3aKJbyUyje ce J1a pacTyha nmpeBaJieHIIH]a TOja3HOCTH

MMa jaBHO 3[paBCTBEHH 3Hauaj (42, 43).
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C30 je pa3Buia ,,] moOaNHM aKIIMOHU TUTAH 33 MPEBEHIIM]Y W KOHTPOIIY He3apa3HUX
oonectu 2008-2013” —kako Ou ce MOMOIIO MUJIMOHUMA JbYIH Jla ce u3bopu ca Oonemhy u

KaKo OM ce CIIpeyro HacTaHaK CeKYHJIapHHUX KoMIuthkamnuja. (38).

1.5 Y3POII 'OJABHOCTH

Jlanac ce cmaTpa Ja je T0ja3HOCT MYJTHKAy3aJHO 00O0JbEHE KOje je HacTajao Kao
pe3yaTar CJIOXEHE HMHTEpaKiuje OMOJOMIKMX, T'eHETCKHX, (DakTopa >XHBOTHE CpEIAMHE WU

ncuxoconyjanHux dakropa (44, 45).

I'eneTcku y3pouu rOiaSHOCTH

[Toe3zanoct renerckux ¢akropa ca 45-75% WHTEpHUHIUBUIYaTHUX Bapujaldja y

BpenHoctuma BMI moTBpl)yjy pesynraru Opojuux cryamja (46, 47).

[Ipernenom peneBaHTHe IUTEpaType AOKYMEHTOBAaHO je Ja Haciehe ocTBapyje
yuemthe y HacTaHky rojazHoctu (48), ka0 M Ja MocToje OpOjHU TEHETCKU CHHAPOMH,
MOBE3aHU ca rojazHolrhy Koju 3a UCXOJ MOTY UMaTH 3paBCTBEHE MPoOIeMe KOju JOBOJIE 10
noBehaHOT €HEePreTKOT YHOCA, CMambeha aKTUBHOCTU WJIK TopeMmehaja y KOHTpOIH amneTuTa
Koju pe3yntyje xunepdarujom (49).

HNako je moBezaHocT mnoTBpheHa, y BehumHuU cilyyajeBa T€HETCKa CKIOHOCT Ka
rOja3HOCTU Tpe/ACTaB/ba pPE3yiATaT HHTEPAKIMje BUILIECTPYKHMX TI€Ha ca EKOJOUIKUM U
tdaxkTopuma cpenune (50). Baxno je mcrahu nma ce cmarpa na ymnpaBo (PakTOpH CpeIuHE
10jayaBajy eKCIpecHjy TeHa U Ha OBaj HAYWH J1a]y CBO] JOMPUHOC y MoBehamy yuecTaaocTu

IIPEKOMEPHE YXPambEeHOCTH U rojasHocTH (51).

Cormo-gemMorpad)CKy ¥ COIMO-EKOHOMCKH V3POIIY I'0]a3HOCTH

VY OpojHMM cTyaujamMa HMCTpaKHMBaH je M mpaheH YTHIA] COIHMO-AeMOorpadckux
¢dakrTopa (moja, roauHa, OpadHor crama) (52) u conno-eKOHOMCKUX (hakTopa (3aHUMambe,

oOpa3oBame U npuxo/) Ha Bpeanoctu BMI (53).
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1.5.1 COIIMO-AEMOI'PAG®CKHU Y3POLIN 'OJASHOCTHU

Ilon
CrpyKkTypaiiHe poJHE HEJeIHAKOCTH CHAXKHO CY MOBE3aHE Ca JIOIIUM 3PaBCTBEHUM

CTaTyCOM.

VYrpaBo pojHe HEjeTHAKOCTH MOTY YTHIIATH Ha Pa3jiMKy y MPEBAJICHIIUjH T0ja3HOCTH
(54). Y cBum peruonmma je mpema momauumma C30, y HajBehem Opojy ciydajeBa, KO

OJIpaciiuX, r0ja3HOCT OMiia 3aCTYIJbEHHU]a KOJI )KEeHA HEero KoJ MyIikapana (55).

Pasnuka y 3acTymybeHOCTH 00a mojia y 3eMJbaMa M3BpIIWIA je oaroBapajyhu ytuiaj
Ha opMupame OBaKBOI Hanasza. Hanme, ykymnHa nmpeBasieHIIMja )KeHa MPeBa3uiIa3y MporeHar
mymkapana 3a 4% y CAJl, nok y KyBajty 3a 26% u jyxuHoj Adpumu 3a 29%. Takohe cy u
pasnuke y ofgaOupy HaMHUpHHUIIA U HayMHA HMCXpaHe BUIJbMBE Mely monoBuma, Te CBoje
edekTe penepkyTyjy KacHuje TokoMm xuBota (56). Te pasnuke mocroje U y (PU3NYKO]

akTuBHOCTH Mel)y monoBuma (57).

Ponre HOpMe koje Halaxy TmojenMHE KyiType Takohe Hamehy npyraumju cTul
*uBoTa Mehy mymkapnuma u keHama. Kynryposomika Haudena, ApYIITBEHE HHCTHUTYIIH]E
KOjU CTPYKTYPHUPQ]y CBAaKOIHEBHU >KUBOT YIPABO PEMPOAYKY]Y pa3jiMKe M HEjeITHAKOCT
u3Mel)y mymikapana v keHa. TakBa orpaHuvema, u3Mel)y ocTaior, OJHOCE ce Ha CI000ay
Kp€Tama XC€Ha ajii HC U MYIIKapana, 4YnuMe je OrpaHN4YCHA BUXOBa (1)1/131/1[11(21 AKTUBHOCT U
MIPOMOBHCAH CEJIEHTAPHU HAauWH kuBoTa. OBaKkBa CTPYKTYpHA POJIHA AUCKPUMHUHAIIM]A KEHA

y MHOTHM 00JIaCTHMa UMa MHAWPEKTAaH YTUIIA] Ha 37PaBCTBEHH cTaTyc %keHa (56).

Pasnuke y mpeBaneHIju TrojasHOCTH Mel)y MONOBHMa, KOJA OIpPACIHX IOCTOje,
mehytum, HakoH 60-Te roamHe *HMBOTa moctajy mame (58). Mako je y BehmHu 3emaiba
r0ja3HOCT 3aCTyIUbEHHja KOJ K€Ha, y HEKUM EBPONCKMM 3emsbama (XpBaTcka, JlaHcka,

Upcka, Utanuja, [lInanwuja, [1Bajnapcka) je rojasHoct nnak yenrha kox mymkapana (59).

300r mocnenuua rojasHocTH 1Be TpehrHe AMepuKkaHana uMa noBehaHW pU3MK O
MopbOunutera u Mopranutera. CTENeH OBe MOBE3aHOCTH C€ pasfiuKyje mo mosioBuMa. Kon
ocoba MyImKor moyia OeleXu ce 3HayajHa TMOBE3aHOCT W3Mel)y TO0Ja3HOCTH W PHU3HKA O]
cp4yaHuX 000JbEHa, XUIIEPTEH3U]e, MOXK/IAaHOT ynapa, qujabereca U paka, 0K TO HUje CIydaj
KoJ ocoba xeHckor nona. [Ipemaa ce GpyHKIMja U AeMO3UIMja MACHOT TKUBA pAa3JIUKyje Y
3aBHCHOCTH OJI TIOJIa Kao M Jia KeHE MMajy Behwm yKymaH caapkaj MacTH Yy OJIHOCY Ha

MyIIKaple, HWHaK Ccy TMpUMagHUIM MYIIKOr TMosa y BeheM pu3uKy 3a HacTaHak
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KapJIMOBaCKyJapHUX 0OJIECTH Kao MOCIEAHUIIE T0ja3HOCTH, jep KOJ HUX MOCTOjU TCHACHIIN]a
noehamba BuclepanHe MacTh. JKeHe mak, NIpe MeHomnay3e CKJIaauire wMacHohy y
CyOKyTaHOM TKHBY, IIITO MPEICTaBIba BHU]I 3AIITUTE OJ] HETaTUBHUX TOCTIEINIIA TOBE3aHUX Ca
rojasHourhy u MetabonuukuM cuHApoMoM. HakoH MeHomnay3e, Jemo3nija U mpepacioeria
MacTH C€ BpIIM Yy KOPUCT BHCIEPAIHOT JIENoa, INTO TapalenHo mnpaTh mosehame
METa0OJMMYKOT pU3MKa. [3 HaBenmeHHX pas3jiora, [IeTaJbHO pa3yMeBame MEXaHH3aMma
MOCPEJICTBOM KOJUX JOJIa3W JI0 aKyMmyllalje MacHOT TKHBa, Kao W MeTabOJIMYKO
pa3IMKOBamkE IMPEACTaBLEHUX JEM0a y 3aBHCHOCTH O IOJIa je OJ BEJIMKOI 3Hayaja 3a

MIPEBEHIIN]Y TOja3HOCTH (54).

Crapoct

Crapeme CTaHOBHHILITBA IOJpa3yMeBa OMOJIOMIKM HEM30ekaH Ipolec yciel Kojer
JI0Ja3M 10 MOCTENeHor noBehama ydecTalocTd mamMjeHaTa ca rojazHomhy W XpOHUYHUM

obospemUMa (KapAHOBacKyIapHUM OosiecTuMa, nujabeTecoM, MaJurHUM 000JbeHhUMa U Jp.)

(60).

Ca rogunama ce BpegHoct BMI nocreneno nosehaBa kox mpunaaHuka oba modja.
CBoje MakcHMaliHE BPEAHOCTH AOCTHXke oko 60-Te, 1a OM HAKOH JOCTUTHYTOI MaKCHMyMa
BpeIHOCT nouena aa omaaa (8, 61). Paznor Tome O Moria OMTH MOBE3aHOCT CTapema ca

IIpoMCHaMa y TCJICCHOM CacCTaBy U IIa0OM MHIIMhHE U mopacToOM MACHE TEJICCHE MACC (62)

Bbpaunu craryc

Bpaunu ctaTyc kao jenan oj 3HauajHUX AeMorpadCKuX Moka3aTesba OCTBapyje 3HATaH
yTHIla] HAa Pa3BOj T0Oja3HOCTH. 3amaxka ce Ja Ccy ocobe Koje cy y OpadHoj 3ajeHHIIH,
rojazHuje y oHOCy Ha ocobe koje cy came (63). Moryhe objammeme 3a Behy npeBaneHIujy
rojasHoCTH Koja ocoba y Opaky, Sobal u capaguunm Hajgase y YHEEHHIM Ja Cy OpadyHu
MapTHEPU OKYyNHUpaHU OpPOJHUM MOPOJWYHUM 0OaBe3ama Koje BOJE Ka HEJOCTAaTKy BpeMeHa
3a Opury o cebu y MepH Kao paHuje, Wi Mak ryouTKy 3a0punyroctu 1a he ycien nosehama

TeJIeCHE TeKUHE OUTH Mare MPUBJIAYHU apTHEpY (64).

Heku ayTopu mokasyjy 1a He MOCTOjU 3Ha4YajHA MOBe3aHOCT u3Mely OGpayHor craTyca
1 TojazHocTH (65), nok Hanazu y CpOuju mokasyjy Ja je HajHMKa MpeBajieHIInja T0ja3HOCTH
on 8,4% Ouna mpucyTHa Koja oco0a Koje HUKaaa HHUCY Owie y Opaky MM BaHOpPadHO]

3ajenHuI| (66).
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1.5.2 COIIMO-EKOHOMCKMH V3POILIU I'OJASHOCTHU

Coumno-eKOHOMCKE JICTEPMUHAHTE 37[paBiba MOAPA3yMEBajy COLMO-CKOHOMCKO CTabe
y KoMe Jby/u kuBe 1 paje (67). Cmarpa ce J1a IITO je HUKU COIMO-EKOHOMCKH TT0JIOXKa] TO je
pPHU3HK 3a Pa3BOj TOTOBO CBUX OoJiecTH (KapAMOBACKYJapHHX OOJECTH, MOXIAHOT Yaapa,

mayhHux 6osecTtu, 6onecTy TurecTUBHOT TpakTa) Behu (68).

O6pazoBame

Pasmatpajyhu mnurame HMBoa oOpa3oBama Kao 3HAuajHE COLIMO-EKOHOMCKE
oapenHuLe 3apasiba (69), uzmel)y ocranor, ¢popmyiuile ce BaxaH 3aKk/byyak O TOME Ja U
HUBO 0o0Opa3oBama BPIIU OJroBapajyhu yTwilaj Ha Bapujanujy y AUCTPUOYIIUjU TIPEKOMEpPHE
TenecHe TexuHe U rojazHoctu (70). Y nmiby objenumaBama OBE 3HAYajHE TEME, HaBEJCHA
KOHCTaTalllja je MOTKpelJbeHa Te30M O I0CTOjary OOpHYyTE MOBE3aHOCTH H3Mely HHBOA
o0Opa3oBama 1 T0ja3HOCTH, TJI€ CE HajHI)Ka CTOMA T'0ja3HOCTH OellexH KO HajoOpa30BaHUjUX
(71), mro je morBpheHo OpOJHUM HUCTpaXKUBambUMa. Y KOHTEKCTY aHAIM3€ H3JI0KEHOT
mpoOyieMa Kao W JaJber yTHUIlaja Koje o0pa3oBame BpIIM y cepu 3lpaBiba, OCTBApyje ce
TyMadewe Jla 00pa3oBame BPIIM a/leKBaTaH MO3UTHBAH YTHIA] Y HaBeleHO] chepH, aiu U
oMmoryhaBa mnoBehame cTemeHa 3/1paBCTBEHE MHUCMEHOCTH, Kao0 M TPHUCTYN BaKHUM
nH(opMalMjama Koje ce TUUy 3/IpaBjba, YKJbY4yjyhu U 00JbYy MEpLENIH]y pU3uKa KOju Cy
MOBE3aHU ca >KUBOTHUM cTuwioM (72). CarnenaBameM H3JI0KEHUX Ca3HaWka y BE3U ca
KopesnanujoM obpa3oBama W 37paBiba, npumehyje ce ga ocobe BHIEr 0Opa30BHOI HHBOA

noce/yjy 00Jbu 3apaBcTBeHu craryc (73).

Pagnu cratyc

Y HH3y COIMO-€KOHOMCKHMX WHAMKATOpa C€ Halla3W W PagHU CTaTyC KOjU Ce MOXKeE
JIOBECTH Y Be3y ca rojasnormhy. AHanu3upajyhu moBe3aHOCT paJHOT CTaTyca W roja3HOCTH
M3BEJIEH j€ 3aKJbydaK Jia MOCTOjU MO3UTHBHA Kopenaruja u3meh)y BMI u 6poja pagnux caru.

Taxko je wak 27,7% 3anocnennx y CAJl rojazuo (74).

[Ipernenom nmutepatype U pe3yaTara CTyAHnja U3 MHOTHUX 3eMalba, YCTAaHOBJHEHO j€ Ja
JolMje 3/paBibe U Behu pU3HK O MpEeBpeMeHe CMPTHOCTH MMajy HE3aloCIIeHH U FHHUXOBE
MOPOJIUIIE HAcIpaM 3aloCiIeHUX JUIAa. YOUEHa je HeraThMBHA Kopenamuja u3mel)y BpcTe

3arociemna ca jeJHe CTpaHe U MOPOUINTETa U MOpTaIuTeTa ca apyre crpane (75).
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Pusuk ox HacTaHka roja3HOCTH MOXE IMOCTOjaTH U KOJ oco0a y pagHOM OJIHOCY.
3anouubeH, OAPACIHU, MPOBOJAEC YETBPTUHY CBOI >KMBOTA Ha IIOCIY, JIOK HCTOBPEMEHO
NPUTUCAK M 3aXTeBH pajJa MOTy YTHLATH Ha IHUXOBE HABUKE y MCXpaHH M oOpacue

AKTUBHOCTH, IITO MOKE JIOBECTH JI0 MPEKOMEPHE TEXKHUHE U TOja3HOCTH (76).

MaTCDHiaJ'IHH Ipuxoaun

Baxna nerepMuHaHTa KOja OCTBapyje 3Ha4dajaH YTHULA] HA HUBO YXPAEHOCTH JECTE U
BHCHHa npuxoja. Benjamin Kuntz u capaaauiu ykasyjy 1a cy oco0e cpeamber MaTepujaaTHor
craTyca Mame rnorolene rojasHomhy y oJHOCY Ha rpyIie HIKET CTaTyca, 10K Cy rojasHomhy

noroheHe BuIlle y OAHOCY Ha TPYILy ca BUIIUM MaTepujamHuM ctatycoM (77).

ExoHOMCKa HEjeZJHaKOCT CTBapa M HEJeIHAKOCT Y IOMIEAY IOCTYIHOCTH 3/paBe
xpane. CupoMalIHe KaTeropuje CTaHOBHMIITBA Cy Y Mam0j MOTYNHOCTH Ja NpHyIiTe
HYTPUTUBHO KBAIUTETHY XpaHy. CXOJHO HUCKUM HPUXOJMMA, CKJIOHU CYy HE3JPaBUJUM
BUJIOBMMa McXpaHe. JlocTymHa UM je KalopuuHa XpaHa, Oorara mactuma u mehepuma,
CHpOMAIIHA XPaHJBUBUM CAaCTOJIIMMA, IITO JOJATHO MMIUIMIKpA ToBehame MpeBajicHIN]je

npeKoMepHe TenecHe Texune (69, 78).

1.6 KUBOTHH CTHJIOBH N I'OJAZHOCT

[Tpumena He3apaBUX KUBOTHUX CTUIIOBA Ka0 U HeJOCTaTak uHpoOpmalmja o 31paBiby

U 3ApaBOM IIOHAIlIakby MOT'Y JOIIPUHETH J'IOIJ_II/IjCM 3ApPaBCTBCHOM CTalby CTAHOBHHUIIITBA (79)

1.6.1 ICXPAHA U TOJA3HOCT

l'ojaznocT kao mopemehaj mcxpaHe mpeacTaBiba jefaH OJ HAJOUTHUjUX PH3UKA IO
3IpaBJh€ YOBEKA, a YjeAHO je W HajupeBeHTaOWIHHjU. OCHOB TPEBEHIIM]E YHHH YIPaBO
npaBuiHa ucxpana (80), koja Ou Tpebasio aa Oyne npunaroheHa mojeuHIly, Ka0 U HEerOBUM

norpebama, HauMHY ’XKMBOTa U MoryhHoctuma (81).

Bpoj 1 06uM 00poka

[Ipenopyke 3a TpaBWIHY HCXpaHy C€ OJHOCE Ha Opoj U oOMM 0OpoKa, HAYUH

IpUIIpeMe XpaHe, BPCTY NpexpaMOeHUX MPOU3BOAA KOJU €€ KOPUCTE, HABUKE, OJHOCHO
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MOHAIIAKkE Y BE3H Ca UCXpaHOM. McTpaxiBama yKazyjy Ha YHEHHILY Ja je JOpYYaK BakaH
JHEBHH OOPOK M IPENnopydyjy ra Kao Moke/bHy Ipexpambeny HaBuky (82, 83), jep camo
KBaJIUTETAH J0Opydak Koju o0e30ehyje 25% on mpoceyHHX IHEBHHUX IOTpeda MOxKe
OCUTYpaTH €HEeprujy Koja je morpebHa opraHusMy, Kako OM H3Ip»ao CBAKOJHEBHE HArope
(84). Hopyuak, Kao jeaHa o1l HAaBMKa y HCXPAHH j€ y Be3H ca KUBOTHUM cTriioM (85). Tpebao
Ou na Oyme caTkaH O]l Pa3jIMYUTHX HaMUPHHUIA, OOraTUX BJIAKHMMa, MJICKOM, MJICYHUM
MIPOM3BOIMMA M BOheM jep caMo Kao TakaB MOXE IMPEBEHUPATH HACTAHAK rojazHocTu (86) u
ocTBapuBaTH MoBoJbHE edekre (87). MelhyTum, naHammULa Ce KapaKTEPUIIe HEPESIOBHUM
yHocoMm xpaHe (88) koju y BehuHHU ciydajeBa moapa3yMeBa IpecKakame nopydka (86),
moceOHO 3aCTYIJBEHUM KOJI OJIpaciuX y 3amaaHuM 3emsbama (89). BpemeHoMm mpeckakame
JOopydYKa JIOBOAM JIO TopeMehaja y peryianyju ameTuTa, IITO HajBEpOBATHH]C BOJHU Ka
noBehamy TenecHe Texune (86). Ca nmpyre crpane ocode Koje IPaKTHKY]y PelIOBaH JOpydak,
OOWYHO TPOIIIE U BHIIE EHEPTHje TOKOM JIaHa, IIITO UCTOBPEMEHO TOJpa3yMeBa U MOCTOjambe

Mambe BepoBaTHohe na he 6utu rojazuu (90).

Hauun opumnpeme xpade

Jlanac ce BenMKHU 3Hauaj MPUIMKCYje U HAUMHY MpUIIpeMe XpaHe. bpojHu cy HaumHH
MpHUIpeMe, KOjU Ce MOTY CBPCTAaTH y 3/IpaBe U He3apaBe OoOJHMKe MpuIpeMe XpaHe. Jeman on
3IpaBHjUX BUOBA MPHIIPEMe XpaHe mojapasymeBa kyBame (91), 1ok ymoTpeda Op3e xpaHe
Kao W XpaHe JNOOWjeHE MPKEHEM NpPEJCTaB/ba HE3PaBH BHUJI MPHUIPEME, ITO MOXE OUTH

¢bakTop pusnKa 3a nopehame TejaecHe TEKUHE Kao U M10jaBy XpOHUUHUX OonectH (92).

IIpernopyke 3a DpaBUIHY UCXPAHY

Jla 6m umcxpana Ouia 37apaBa W TMpaBUIHA, TIOTPEOHO j€ 3aJO0BOJBUTH YHOC CBHX
HEOIXOHUX I'PaJMBHUX MaTepHja (OemaHYeBHHA, MACTH U YIJbEHUX XUJpaTa) M 3alITHTHUX
Matepuja (BuTaMuHa U MuHepana) (93).

Jlanac je y cBery ommite npuxBaheH CTaB Ja UCXpaHy Tpeda IUIaHUpaTH y CKIAIy ca
npenopykama jgatuMm y L Jllupamuam ucxpane™ (94). Ilupamuaa ucxpaHe NpecTaBiba
rpaduuKy MpHKa3 CBUX HAMHUPHUIIA KOje Tpeda KOH3yMHpaTH y TOKY AaHa. HamupHuie cy
CBpPCTaHE y IIECT OCHOBHMX TpyIa, pacrnopeheHMX Ha YeTHMpU HUBOA, NPU uyeMy Ou
HaMHPHUIIC U3 BUIIUX HUBOA MUPaMUAE Tpedano aa Oyay 3acTyIJbeHE Y UCXPaHH y MambUM
KOJIMYMHaMa ¢ 003MPOM Jia Y TIHpaMHIU 3ay3UMajy Mamy MOBPIIUHY. bazy nmupaMmujie 4uHe

KHUTapHLIEe U MPOU3BOAU O KUTapHIa U3 Kojux Tpeba o6e3denutn 40% aHeBHO MOTpeOHE
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eHepruje. HapeqHu HUBO nmUpamuie HCXpaHe MPEICTaBIbajy HAMUPHUIIE U3 TpyIe moBpha u
Boha ca yxaenom on 35%, cieayjy HaMUPHHIE U3 TpyIe MJIeKa U MJICUHHX MPOM3BOJIA ca
jemne crpane ca 10%; motom meco, jaja, puba, ca 10% ca apyre cTpaHe; JOK ce Ha caMOM
BpXy NHUpaMHJie ca HajMamuM yaeiaoM on 5% Hamaze BUIJbMBE MacHohe, mehepu u
cnarkuny (95).

Pagu nakmer xopumihema npenopyka y Be3H ca CTEIIEHOM 3acTyIJbEHOCTH CBHX
rpyrna M BpcTa HaMHUpHHUIA y HucxpaHu, CBeTcka 3/1paBCTBEHA OpraHM3alldja je H3Jaana
WuTerpucann mporpam 3a TMpEeBEHLHW]y W KOHTpoily Hesapa3Hux obOosbema CINDI
(Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention) koju npyxa 12 kbydHHX

KOpaka y IIuJby MOoCTH3ama IMpaBuiIHe ucxpane (96).

HaBuke y ucxpaHu, HDCXDaM6eHI/I IIPONU3BOJHN U rOiaBHOCT

YHOC MojeAMHUX Tpyna HAMHPHUIA, MOCEOHO >KUTapHIla Of LIEJOr 3pHA OCTBapyje
npeBeHTa0WIHN eekaT 1 MUHUMHU3UpPA MOTEHIMjaHy MOTYhHOCT 3a HacTaHaK roja3HOCTH
300T CBOje MaJie eHepreTCKe T'YCTHHE U yTUIaja Ha CUTOCT U YHOC XpaHe (97).

[ToBehanu pU3MK O T0ja3HOCTH HOCH ymoTpeba Oenor xieba (>2 mopuuje/maH, >6
napueta/nan) (98). Pesynratu uctpaxkupama Ccy MoKasalu Jia cy oco0e Koje cy KOH3yMHupasne
Behy konmuuny Gernor xieba nooune Ha Texunau 0,76 Kg u 1,28 cm y cTpyKy, Bullle 0J] OHHX
KOje Cy KOH3YMHpalld TMpernopydeHe JJHEBHE KonW4yuHe. VI3BeneH je 3akibydak ga ce
CMambeHEeM yHoca Oenor xjeba MOKe yMamUTH HaroMuilaBame a0JOMUHAIHUX MAacTH U

npenynpeauty nosehame TenecHe TexuHe (99).

[Ipenopyke HarmamaBajy 31paBCTBEHH 3Ha4yaj CBAaKOJHEBHOT yHOca Boha u moBpha y
KOJIMYMHU o]l HajMawe 5 mopuuja nHeBHO (100). Mehyrum, y Behunu 3emassa EBpone u
cBeTa je yHoc Boha u moBpha Hiku o mpenopydeHor (101). IIpernenom gokaza CBerckor
doHma 3a uCTpaxuBame paka, yTBphyje ce Ja HenoBojbaH yHOC Boha W moBpha kao
He3aBHCHHU (pakTop yBehaBa pH3MK 3a HACTaHAaK paka je/llbaka, xeiyma, kojopekryma (102)

Kao M Jia HeJI0BOJbHA yroTpeba moBehaBa MoryhHocT HacTanka cMpTHUX ucxoxa (103).

Behu ynoc Boha u nospha cmamyje moryhHoct nosehama tenecue texune (104) u
pu3nKa 3a HacTtaHak rojazHoctu (105). Moryhe o0jammeme Moke OUTH Yy YHE-CHUIIH J1a Bohe
u moBphe 300rT BHCOKOT cajaprkaja BOAEC W JUJETHHUX BJaKaHa W HUCKOT cajp)kaja MacTH H
CIIOpe JAUTeCTH]je, cTBapa ocehaj CUTOCTH IITO C€ MOXKE OJIPa3UTH Ha CMamEeHhEe YHOCA JIPYTUX
HAaMHpHUIIA KOj€ Cy KaJOpWYHE, IITO he pe3yaToBaTH CMAmbEHEM JHEBHOI E€HEpreTCKOT

yHoca (106).
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MelytumM, MOXe MMOCTOjaTH HEeraTUBHA MoBe3aHoCT u3Mmel)y yHoca Boha u moBpha u

tenecHe Mace (107), niam ce mak Mo)ke 3a0€JIeKUTH MTOTIYHO 0J1CYCTBO oBe3aHocTu (108).

YHOC MJIeKa U MJICYHUX MPOU3BOJA OCTBAPYje MPOTEKTHUBHO JIEjCTBO O/ MPEKOMEPHE
tenecHe Texune (109). OakaB moBosbaH eexar OM ce MOrao MPUIUCATH KAJIUjyMy KOju
yuecTByje y perynamuju meradonusma aunuaa (110). Ca apyre crpane, OCTOje U MHUIILJBEEHA

Jla YHOC OBE HAMUPHHUIIE HEMA 3HAYajJHOT YTHIIaja Ha TeaecHy mMacy (111).

Meco ka0 HaMHpHHIIA IPEACTaBba H3BOP 3HAUYAJHUX NMPOTEWHA U BUTAMHUHA (BUTAMUH
A, Butamuau b rpyme), mmHepana (rBokhe M IMHK) M OCTaJUX MHKPOHYTPUTH]jCHATA.
Melytum cTyndje mokasyjy Aa NPEeKOMEPHU YHOC Meca, MOroToBO oOpaleHor, Moxe UMaTu
HeraTuBHe nocieauue mno 3zapasibe (112). Ha ocHOBy Tora, caBeryje ce cMameme yHOCa
pBeHor M obOpaheHor meca y3 moBehaH yHoc XpaHe OWMJPHOT MHOpPEKIA, MOCHUX Meca,
mwietune u hyperune (113). Ilocroje muaMkammje na moBe3aHOCT M3Meh)y yHoca meca u
r0ja3HOCTHU MOCTOjU, Me)yTUM MEXaHU3MHU OBE MOBE3aHOCTH OCTAjy U JlaJbe Hepa3jallbeHu C

0031pOM J1a CTyAM]j€ MO0Ka3yjy KOHTpaaukTopHe pesynrate (114, 115).

BaxHo je HamoMeHyTH Na je y HCXpaHy MOTpeOHO yBpctutH M puby (95) koja
OCTBapyje IIOBOJbHE €(EeKTE Ha CMameHmhe TeIeCHE TeXUHE 3axBajbyjyhu TaypuHy,
aMMHOKHUCEJIMHH KOja ce Haia3u y pubssem Mmecy (116). Ilperxonny TBpamy NOKYMEHTY]y U
CTy/AMj€ y KOjuMa je 00jalllleHo Jja Cy 0co0e Koje Cy yBpcTHiie puly y CBOjy UCXpaHy Mambe
MOJUTOKHE HACTaHKY T0ja3HOCTH 3a pPAa3IMKy OJI OHUX KOjU HEPEIOBHO KOPHCTE OBY
HamupHauiy (117). Paznor 3a To Tpeba BepoOBaTHO TPaKUTU y YMHCHUIIM J1a yYBohemwe pude
WK pUOJbEr y/ba KA0 CACTABHOI JIeNa PECTPUKTHUBE IHjeTe pe3yiryje ryoutkom okol Kg

TeJIECHE TEXXHUHE y TOKY 4 Heznesbe (118).

VY mpunpemu XpaHe ce MOTYy KOPHUCTUTH MacHohe OMJbHOT Mopekia-OujbHa yiba U
MacHoOle )HBOTHELCKOT TOPEKJIa - CBUE-CKa MacT, OyTep. Kubant u capaguuim ykasyjy aa je
PHU3UK 3a HacTaHaK rojasHocTH Behu kajna ce y mpUIlpeMu XpaHe BHIIEe KOpUCTe MacHohe

KHBOTHH-CKOT TTOpEKJIa y nopehemy ca ynorpedbom macHohe 6usbHOT nopekia (yise) (119).

VYCTaHOBJBEHO j€ Jla Cc€ YHOC YKYITHUX MAacCTH, MOCEOHO >KMBOTHUIHCKUX, 3HAYAJHO
noBehao ca 7,2% 1969. romune Ha 18,5% 2007. romune (120). JloGujeHe pesynrare
noTBpl)yjy ¥ TMOAalM TPUKYIJBEHW HAa OCHOBY HCTpakhBamba MUHHCTApPCTBA 37paBiba
Penyonuke Cpbuje u3 2013. rogune. Ha ocHOBY oBHMX TojaTaka yTBpheHO je na je 3a

npunpemy xpane 25,9% cranopuumtBa CpOuje KOPUCTUIO MAcTH >KUBOTHHE-CKOT TOpEKia

(35).
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Kaxko je moBehann yHoc 3acuheHux MacTd joll jeHa OJIMKa HEMpPaBHIIHE HCXPaHE,
muxoBa ymorpeba he moseharm pusuk 3a HactaHak rojasHoctu (121). Jlamac mocroje
yOe/UbMBH JIOKA3M J1a MPEKOMEpHU yHOC MacTH (43, 122), mehepa u conu MHULUpPA Pa3Boj

roja3HOCTH , KapAUOBACKYIapHHUX OosiecTH U KapuuHoma (123).

MUKPOHYTPUTH]EHTHA ¥ I'OJa3HOCT

Ha nocrojame nose3anoctu usmelhy nedunura MUKpOHYTpUTHjEHATA U TPEKOMEPHE

TEJIECHE TEKUHE YKa3yjy ucTpaxkuBama Kimmons u capaguumm (124).

I'ojazne ocobe MMajy perlaTUBHO BUCOKE CTOIE HelocTaTaka MUKPOHYTpHjeHata 0e3
o03upa IMTO MNPAKTUKYjy Kajgopujcku Oorary ucxpany (125). Ha rnobanHoM HHBOY,
HAj3aCTYIUbCHUjU Cy neduuutu Butamuaa A u reoxha (126), morom nedunut Buramuna D

(126, 127).

VTBphHuBame mpaBma y3poyHOCTH u3Mel)y aeduumTa BUTaMHHA W MUHEpana H
rojasHOCTH Yy 3HA4YajHO] Mepu je OoTexaHo, wumajyhu y Bugy nga naepunurtu
MHUKpPOHYTPHUTHjeHaTa MOTY NIOBehaTH pH3HK 3a pa3Boj T'0ja3HOCTH, alli U J]a TOja3HOCT MOXKE,
ca ipyre crpane OuTH Ta Koja he moBecTu 10 HacTaHka aedunuTa. Y ciydajy aa je aeuur
MUKPOHYTPUTH]EHATa MOCIEANIA TOJa3HOCTH, OCKYIHO j€ MojlaTaka O TOME Ja JiK j€ 1eUIuT
nocjenua HEJIOBOJBHOI YHOCA MHUKPOHYTpPHUTHjEHaTa Wi A0 JAeduiuTa J0Na3u ycien
u3MeHe MeTabosiM3Ma MHMKPOHYTpUTHjeHaTa koj rojasnux (128). HeocrmopHo je na mHXOB
HEJIOCTaTaK MOXKE CTBOpUTH OpojHe 3apaBcTBeHe mnocieauie (129), mox yapyxeHu
HEJIOCTaTaK MUKPOHYTpUjeHaTa ca roja3Homihy Moke mnoBehatu pu3MK 3a HacTaHaK

nujabereca tuma 2 (130).

CarnenaBameM HaYMHA TMOCPEICTBOM KOjUX HEMpaBUIHA UCXpaHA MOXKE JONPUHETH
HactaHky Opojaux Oosectu, C30 je HacTaBuia 00pOy 3a OCTBApECHEM ITUIJbEBA TOJIUTHUKOM
»3IpaBibe 3a cBe” y 21. Beky, koje 6u Tpebano peanuzoBaru a0 2020. rogumHe, Kako Ou ce

yHaIpeauia npeBeHIrja 60IecTH Koje ce J0Bee y Be3y ca HeMpaBWIHOM HcxpaHoM (131).

1.6.2 ITYIIEBE U I'OJASHOCT

Ynorpeba ayBaHa W JyBaHCKUX IMPOW3BOJA 3HATHO JONPHHOCH O00JbEBAKBY H
MpeBpEeMEeHOM yMmupamy on Huza Oonectu (132). AxryenmHu TpeHmoBu mnpenBubajy na he
NyHOICHhe H3a3BaTH BHUIIE O 8 MWIMOHA CMpTHUX ciydajeBa g0 2030. rommme (133).

[ToBehame Opoja ynmoTpeO/beHHMX IMTapeTa y TOKY jEIHOT JlaHa, MCTOBpeMeHO moBehaBa
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BepoBaTHOhy na he mohu 1o HactaHka MpeKOMEpHE TeJIECHE TeXKHHE. Y TOM CMHCIY JI0JIa3U
10 moBehama abJOMHHAIHMX MAacTH KOJ MyIIKapana u obuma cTpyka kop »xena (134).
Mebhytum, uctpaxkuBame crpoBeaeHo y Bennkoj bputanuju ykaszyje Ha TO Aa Cy Iymiadu
Mame roja3Hu y OJIHOCY Ha oco0e Koje HUKaja HucCy KoHzymupane murapere (135). Crynuja
j€ mokaszaja jJa KoJj Iymrada pehe moya3u 70 1ojaBe roja3HOCTH, a Pa3jior TOME MOXKe OUTH
HUKOTHH KOjU yTH4Ye Ha moBehame MOTpOlIme SHepruje, MOK HCTOBPEMEHO yTUYEe W Ha
cMmameme anetuta (136). MelyTuM, HUCY CBM ayTOpH MPOHAIILIM CTATUCTHYKY Be3y u3Mely

oBa jiBa napameTtpa (137).

1.6.3 AJIKOXOJI U T'TOJABHOCT

AJNKOXOJ je TICHMXOAaKTHBHA CYIICTaHIA KOja je TOAWHAMa y YHOTpeOHM y MHOTUM
KyATypama mupoM cBeta. [IpekomepHa ynoTtpeda ankoxosa JOBOIM J0 HacTaHKa 0ojecTd
cTBapajyhu npu ToMe COLMjalTHO U eKOHOMCKO onTepeheme npyimrsa. CBake roguHe y CBETY

0]1 IpeKOMepHe ynoTpede ankoxoina ympe 3,3 munuona jpyau (138).

[Topehewem pesynTara McTpakuBama 3/ipaBJjba OjApacior craHoBHUIITBA CpOuje u3
2006. n 2013. rogune, 3anaka ce TPEHJ MOpPacTa YYECTAIIOCTH CBAKOJAHEBHOI KOH3YMHpamba

anmkoxoJa ca 3,4% ua 4,7% (35).

VYCTaHOBJBEHO j€ Ja TOCTOjU TIOBE3aHOCT IPEKOMEPHOT YHOCAa aJIKOXOJa alld |
YUTABOT HU3a JIpyrux Oojnectu. Jeman je on ¢akropa pu3uka M 3a HacTaHak rojazHoctu (139)
MPBEHCTBEHO 3aTO MITO CaM aJKOXOJI MMa BENUKY KalopHujcKy BpeaHocT. Hamme, 1 rpam
amkoxona caapxu 29 kJ mmm 7,1 kcal (140) u ywer y Behum konmumnHama moBehaBa

€HEepreTCKU YHOC U HapyllaBa eHeprercky xomeocrtasy (121).

VY jemHoj ctymuju 3amaxeHo je moBehame oOmMMa CTpyka KOJ MyIIKapama YCiena
KOH3yMHUpama aJIKOX0Ja, IpU 4eMy je 3HauajHo noBehame abloMUHAIHOT 00uMa nmpumMeheHo
Mel)y Mymikapruma Koju Cy KOH3yMHUpPAJdM BHUIE O] TpH ajlkoxosiHa nuha gHeBHO (141).
Mehytum, y crynuju Peixoto u capagHuilM HUje MOKa3aHa MO3UTHBHA Kopenanuja uzmely

oBa jiBa mapametpa (142).

[Ipenopyke koje ce ogHOce Ha Oe30eqaH IMMHUT Yy KOH3YMAIMjH aJIKOX0ja Ha HUBOY
MOMyJNalkje WM TMOje[WHIA j€ TEMIKO OAPEAWTH W3 pas3jiora INTO aaKOXOd y MEeITUHU

ocTBapyje HeratuBHe eeKTe Mo 3paBibe U HapyIIaBa corjante ogaoce (141).
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1.6.4 PU3NYKA AKTUBHOCT

DuszuuKa aKkmueHOCH U 20jA3HOCH

@dusnuka akKTUBHOCT MOJApa3yMeBa CBAKM MOKPET Tela KOjU HAacTaHe Kao MOCIEIHIa
KOHTpAaKIIMje MONPEeYHO Mpyracte MycKyaaType LITO 3a pe3yiaTaT uMa noehame MoTpoLImke
eHepruje u mnobOosplmame ¢uznuke koHmunuje (143). 3acTymsbeHa je y CBaKOJIHEBHOM
KUBOTY, YKJbYUyjyhu pa3nuuuTe ITOMEHe, ocao, KyhHe MocioBe, TPaHCIOPT, pEKpeanujy u
CIIOPTCKE aKTHMBHOCTH, a KaTeropucaHa je mpemMa Bpctu u uHTeH3uTery (144). [Ipenopyke 3a
O0aBbemhe (PU3NYKOM aKTUBHOIINY Tmojapa3ymeBajy mnpumeHy 30 MHUHYTa yMepeHe H
WHTEH3WBHE (DU3MYKE AKTUBHOCTU. 3HAUAjHU 3APABCTBEHH €(PEKTH Kao M MOOOJbIIAME
KBJIUTETA M JTY)KHHE )KUBOTA MOTY c€ TocTUhY 0aBJbeEHEeM (PU3NIKOM aKTUBHOIINY TPH ITyTa

HeZeJbHO y Tpajamy on 30 munyTa (145).

CBakoHEeBHO Op30 xoname Y3pokyje ryoutak MmacHor TkuBa (146). Ilomctuue
OpraHusam Ja TPOLIU pe3epBe MacTu, A0Boau 10 noeehama "mobdpor" HDL xonectepona y
kpBu (147). O63upom na cy edexktu ¢u3nyke aKTUBHOCTH IO3HO 3aBHCHH, ca moBehameM
obuma aktuBHOCTH TIoBehaBajy ce u kopucHu edektu (145). Ca npyre crpane, caMo CTajame
MOJKe 3a TIOCIIeIUILYy J1a MMa 3HAuajHU 'yOUTaK MacHOT TKHBa Y OIHOCY Ha cenerbe (148).

dusnuka aKTUBHOCT OcTBapyje OpojHe moBoJbHe edekre. Kopuctan edexar gpusnuke
aKTUBHOCTH HApOYMTO je BUIUBMB y OoJecTUMa Kao INTO Cy WHCYJIMHCKA PE3WCTEHIIH]a,
nujaberec TUN 2, XUNEPIUNUACMH)a, XHUIEPTEH3Hja, TOJa3HOCT, OCTEONopo3a Kao H
KapanoBackynapHe 6oiectu (149).

KomOuHnanuja ¢usnuke akTUBHOCTH U JAMjETe yKa3yje Ha MO3UTHBHY IOBE3aHOCT ca
noBehaHOM €HEepreTCKOM TOTPOIIOM W PEAYKIHJOM JIMIUAHUX I1apaMmerapa, HapOYUTO
JIOBOJIM JI0 CMameha YKYITHUX TEJIECHUX M a0JOMHHATHUX MAacTH, CMabEemha TPUTIIHIICPHIA &
noBehamwa HDL xonectepona (147).

Crynuje mokasyjy Ja yMmepeHa (u3Muka aKTUBHOCT pelyKyje pH3UK O]
KapauoBackyiapHux Oosiect 3a 20%, a ko ocola Koje cy pU3NYKU 3HAa4ajHO aKTUBHHU]jE U
3a 27% (150). dusnuka aktuBHOCT MOoAMDUKYjyhn MeTabosM3aM JIMIONPOTEHHA, yCIopaBa
CTEIEH aTepoCKIepo3e y KOPOHAPHMM apTepHjama KoJl ocoba Koje Cy (pU3MUYKH aKTHBHE
(147). Cmatpa ce na yTuve ¥ Ha MOOOJBIIAKE CTamba KOJ MaldjeHaTa ca ONCTPYKTHBHOM
oonenthy rryha, aenpecujom u kanuepom (149).

Benuku 6poj dakropa yruye Ha ydecTasocT o0aBibama (GU3MYKE aKTUBHOCTHU. JemHa

O]l aHaJIM3a IMoKa3ajia je MO3UTHUBHY Kopenaiujy (u3nyke akTUBHOCTH ca BapHjalbiama Kao
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TO Cy JIMYHH CTaB HWCIHMTAaHUKA, CaMOIOY3/lame, MOTHBALMja, (DPU3MYKO BACIHTAKE H
o0OpazoBame pOIUTEIba, KaJa Cy y MUTamy aJ0JICCICHTH, alld M YTHIA] TOPOJHIE U
npujarespa (151).

Ycnen TEXHONOMIKOT pa3BOja, CTAHOBHHINTBO CaBPEMEHOT CBETa Y Pa3BHjCHHM
3eMJbaMa, OJIJTUKYje MamH CTeNeH (GU3NYKEe aKTUBHOCTH HETO TIpe, TJe je Yak 2/3 morynamnuje
HE/IOBOJHHO (PM3MUKU aKTHBHO. HeoBosbHA (pr3ruKka ak THBHOCT MpecTaBiba (PakTop pu3HKa
3a obosbeBame 0J rojasHocTu (152) u moxkmanor ymapa (150). Ocum Gonectu, HETOBOJbHA
¢u3MUKa aKTUBHOCT 3HAYAjHO yTHYE HA MMOBehame pHU3MKa OJ] MPEBPEMEHE CMPTHOCTH

cranoBaumTBa (153).

Ding u capagHuiid Cy TpEICHUBAIN TUPEKTHE TPOIIKOBE 3IPAaBCTBEHE 3AIITHTE U
DALY 3a xopoHapHy OoJiecT cpiia, MOXKIaHHU yaap, aujaderec THN 2, paK JIOjKe M pak
neberor 1peBa, a KOjU Ce MPUIHUCY]Y PU3NYKOj HEAKTUBHOCTU. Y TBPIWIH Cy Ja (PrU3MUKa
HEaKTHBHOCT KOIITa 37paBCTBEHU cucteM 53,8 munujapau nonapa u 13,4 munmona DALY
mupoMm cBeta y 2013. romunu. 3emibe ca BHUCOKUM IMPHUXOAMMAa HMMajy Behu mporeHaT
ekoHomckor ontepehema (80,8% 3apaBcTBeHHx TpomkoBa U 60,4% HMHAMPEKTHUX
TPOIIKOBA), JOK 3€MJb€ Ca HUCKHUM U CpeImbHM MpuxoauMa umajy Behu mporeHar
ontepehema 6onectu (75 0% DALY) (154).

[Ipoceynn TpOMIKOBH JeueHa 3a aKTUBHY momynanujy cy 3a 30% mamu Hero 3a
(GU3NYKN HEaKTHBHE 0co0€ a MoJaIy joul U3 JaBHHjUX BpeMeHa ykasdyjy Aa je 22% on 24
MUJIHjapJe Jojlapa OTHIIUIO Ha TPOIIKOBE 3a CpYaHa 000JbCHA, MPUITUCAHO HEAKTHBHOCTH,
kao u 22% ox 2 mMunmjapae nonapa KoJa ocoba oOoyienux of KaplHUHOMa ae0enor npeBa
(155).

Cryauja cripoBeena y CA/l koja je mpatuiia ogHOC u3Mely METUIIMHCKUX TPOIIKOBA
u BMI, nokazana je ga cy HajBehu TPOIIKOBHM MEAMIIMHCKE 3alUTHUTE OWIM MPUCYTHU KOJ
roja3sHuX MyIiKapaia u xena (6179 nonapa 3a mymkapariie u 5085 nosapa 3a xene) (156).

Kako cy ¢u3nuka HEAKTUBHOCT U CEICHTApHU HA4YUH JKUBOTA MOMPUMUIH
EMUEMHUOJIOIIKE pa3Mepe, pa3Boj MelyHapoaHe cTpaTterrje y 001acTi mpoMoninje GU3uIKor
BexOama Kao M Pa3sHUX KaMIlamkba O MOJM3alky CBECTH JaBHOCTH O OeHedutnMa ¢pusznyke

AKTUBHOCTHU je HCOIIXO/JdaH.
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1.6.5 JIMYHA XUT'MJEHA

JInuHa XWTHjeHa Kao 0/pa3 KyJITYpHUX HAaBHKa, MPEJICTaBJba CKYIl CBHX IOCTYIaKa
KOj€ CIIPOBO/IE MOjeIMHALl U 3ajeTHUIIA Ca IIUJbEM OYYyBama 3/paBjba M CIpeuaBama 00JIeCTH

(157).

[Ipumena pnoOpe XHWUTHjEHCKE TMpakce cmarpa ce jeAHUM O]l HajUCIIaTUBHUjUX
cpezacTaBa 3a cupedaBame HHpEKIje y 3eMibama y pa3Bojy (158). IIpaBuiiHUM XUTHjEeHCKUM
HaBUKaMa MOTyhe je CMamHUTH YYeCTaJoCT AMjapeje Kao W IPEBHUX 3apa3HuX O00JiecTH,
ackapujase, Koje MOTy JOBECTH JI0 MOTXPAamkEHOCTH KOja MOXE M3a3BaTH YWUTAB HHU3 JIPYTHX
obospema (159). IlpuMeHOM ageKBaTHE XUTHjEHE HA TJI00AJTHOM HHUBOY, MOXE CE€ CIPEUUTH

OKO 2,4 MUJIMOHA CMPTHUX ciy4ajeBa roauiimke (4,2% cBUX CMpTHUX ciiydajeBa) (160).

PasMaTpameM XWTHjeHCKHX HaBHKa J0JIA3UMO JI0 3HAYajHOT acHeKTa — OpaJIHOT
3J[paBJba Ka0 CACTaBHOT JieJia OIIITEr 3/paBiba. [I0BOJbaH CTaTyc OpaaHOr 34paBiba OJpiKaBa

ce MPaBUIIHKM U PEIOBHUM MpameM 3yba (161).

VY ciaydajy HapylIeHOr OpajHOI 31paBjba, MOXKe Johum 110 HacTaHka ojpeheHux
Oomectr. OBY TBpIBY TNOTKPEIUbYje W UYWIEHHWIIA O IOBE3aHOCTH H3Mel)y JEHTaIHOT
3/paBjba U TOJa3HOCTH KOja je yTBpheHa y HenaBHO] crynuju. Haumme, mynTuBapujaHTHa
JMHeapHa aHanu3a ykasaia je na je BMI y najjauoj kopenaumju ca 6pojeM Hectanux 3yda

(88,6%), a 3atum ca O6pojem kapujecHux nesuja (8,3%) (162).

Hacrane opanHe OosiecTHM Jajb€ MOTY JOBECTU IO Pa3IMYUTHX OIPAHUYEHA Yy
JIPYIITBEHOM KHBOTY, OOpa3oBamy, KapHjepu, aad U OpayHUM NpUIMKaMa, IITO Ce

penepKyTyje Ha KBAIUTET *KUBoTa nojeauHua (163, 164).

Crora je O HCU3MCPHC BAKHOCTHU CTHLAKLC U YCIIOCTABJbAKE 3APABUX KHUBOTHUX
CTHJIOBA, KOjI/I he YTULATH Ha OYYyBaAlkbC KBAJIMTCTA XHUBOTA, ajld M CIPECYHUTH HaCTaHAaK

XPOHUYHHX He3apa3Hux Oonectu (165).

1.7 XPOHUYHE BOJIECTH

['ojasHOCT MOXE OMTH y3pOKOBaHa XpOHWUYHHM He3apasHuM OonectuMma (KymimHron
CHHJPOM, CHUHIPOM MOJIHIUCTUYHUX jajHuka) (166). Mehyrum, kako mocroju oOpHyTa

MOBE3aHOCT U3Mel)y BHUX, T0ja3HOCT MOXe OMTH U mocneanna uctux (167).
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HOCTOjC JABa OCHOBHa MECXaHHU3Ma IIYTEM KOjI/IX FOjaSHOCT MOXE JOOBECTH OO0
omrtehema 3ApaBJba: nmoBehamkbeM KOJIMYMHE MacHOr TKHMBa M mnoBehamem CCKPETOPHE

aKTUBHOCTH aaumnonurta (168), 4yuju MPOIyKTH AJAUIOKHHU MOKpehy XpOHHYHO 3alalbermhe

(169).

l'ojasHocT 3a mociaeaWily MoXe HMaTth OpojHa o0oJbema Mehy Kojuma cy:
MeTa0O0JIMYKO-XOPMOHCKE KoMIUThKamnuje (MeraboJMuku CHHIpPOM, AWjaberec TUIT 2,
WHCYJTUHCKA PE3HUCTEHIM]a, KapAUOBacKyllapHe OOJIECTH, XUIEpTEeH3Hja, O0NecTH KydHE

Kece, kapiuaom) (168).

T'oja3HOCT M KapauoBacKyjapHe 00JIECTH

Edexktu npexomepHe TejaecHe TeKUHE U F0ja3HOCTU Cy OPOjHH a UCIO0JbABA]y C€ KaKO
Ha OIIITE TaKO M Ha KapAWBACKYJIApHO 31paBibe. '0ja3HOCT je MOBe3aHa ca MPEeBaJICHIINjOM
BehuHE KapAMOBaCKyIapHUX 00JIECTH YKJbYUYjyhu XuUNepTeH3H]y, KOpOHApHE OOJIECTH CpIIa,

cp4aHy uHCy(puuMjeHIHjy u aTpujanny ¢udpunanujy (170).

T'ojasHOCT M XHIIEPTEH3H]A

XunepTeHsuja npeAcTaBba JeJHy 0/1 HajuelnuX KOMIUIMKAIlMja r0ja3HOCTU U CTY/AH]e

Cy TMoKazaje Ja je MpeBaJieHIIMja XWIEePTEeH3Hje 3HadajHO mnoBe3aHa ca BMI u obumom
2 . .

crpyka. [Topact BMI 3a 6,4kg/m* y3pokyje moBehame pu3mKa 3a HaCTaHAK XHMIIEPTCH3HjE 3a

1,5 myra (171).

Crynuja cripoBeJieHa Ha jKeHaMa IoKa3ala je Jia jé CBaKU MOpacT TeJIeCHE TEeXHUHE 0J1
4,5 Xr y 4eTBOpOroAMIlkbeM nepuoay nosehao pusuk o HactaHka xurnepteHsuje 3a 20%

(172).

T'ojaszHOCT M 1ujaberec

[IpexoMepHa TenecHa TeXHUHA M T0ja3HOCT MPEJCTaBbajy TIaBHE (DaKTOpe pHU3MKa 3a
HacTaHak TmpeaujadeTecHor crama U nujabereca. Ilpema mnomarmuma Mebhynapoane
dbenepanuje 3a nujaderec (ewen. International Diabetes Federation-IDF) y 2011. roaunau
8,6% cranoBuumTBa y CpOuju je umano peructpoBaH jujaderec. Ilpema uctom wu3Bopy
Hajpehu mopact Opoja obonenux ojn aujadereca TUIa 2 oYeKyje ce y 3eMJbama y pa3Bojy. Y

CKJIaly ca TUM, IPEABUAJBUBO je Aa he pactyhu TpeH 1 3aXBaTUTH U Hainy 3eMJby (35).
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bpojue opranuszanmje, IOMYyT aMEPUYKOr YApYXKema aujabermuapa (American
Diabetes Association) mpyskajy Mpernopyke 3a CMambEbe TEIeCHE TeXKHMHE Ca INJbEM CMambErha

MOTYhHOCTH WMJTU OJylarama HacTaHKa JIujadeTeca Kao U MOCTU3alky 00Jbe TIUKOpEryaluje

(173).

VY mpuijor ToMe, TOBOpEe pE3yNTaTH MeTa aHaluu3e Koja je IMoKasaja Ja ryOuTak
TeXKHUHE O] HajMame 5% 3HayajHO JOBOAM [0 NOOOJbLIAKa HHUBOA TIJIYKO3€, JMIIHMIHOT
cTaTyca W BPEIHOCTU KPBHOT IMPUTHCKA KOJ 0coba Koje uMajy aujaberec tum 2, TokoMm 12
meceuu. Ilpumena 3apaBor cTHia KHBOTAa, NPaBWIIHE HCXpaHE W pPEIOBHE (PHU3MUKE
aKTHMBHOCTH WTEKAKO MOXKE MMAaTH IMOBOJbHE €(EKTEe IO 3IPaBCTBEHO CTamEe O00O0JEINX O

nujabereca (174).

T'oja3zHoCT M acTMa

3Haqaj H nocjacauue MpeKOMCPHE TCICCHE TCKHHC WU FOjaSHOCTI/I YTBpheHI/I cy n
KO HaL[I/IjeHaTa ca actTMoM. YoueHa je Jioma HaKHaaHa KOHTPOJa aCTMEC, OAHOCHO YBehaH je

pENaTUBHY PU3HK O] XOCHHUTAIN3AIM]e IPEKOMEPHO yXpameHuXx ocoba ca actMoM (175).

Takohe rojazHOCT MOXe 3IPY)KEHO ca MoBehaHWM YHOCOM XpaHe, CMambEeHOM
¢u3nukoM akTuUBHOIINY, racrpoe3odarealHuM pe(aykcoM U OINCTPYKTHBHOM aIlHEOM
OTeXaTu KOHTposy actme. IlpucycTBo mHGuamanuje AMCajHUX IMyTeBa KO MalijeHarta ca
aCTMOM Y3 TIOCTOjarhe¢ MPEKOMEPHE TEJIECHE TEKWHE MOKE MOTOPIIATH 3IPABCTBEHO CTAHmE
oOouenor. 3a0eneXeHn Cy U HEMOBOJbHM MEXaHMUYKHU €(EeKTH T0ja3HOCTH Ha (QYHKIHU]Y
wiyha. Ctyauje o egekTMa ryOUTKa TeJleCHe Mace KOJ MalMjeHaTa ca acCTMOM CY U Jlajbe
OCKY/IHE HaKo je y HEeKMMa yTBpheHo Jia je OO0 10 No0oJblIamka apaMeTapa myJIMOHaIHe
(GbyHKIMje, KOHTPOJIE CUMIITOMa acTME M MO0OoJblIamka KBaJIUTETa KUBOTa KOJ IalldjeHaTa

KOJH Cy M3TryOUITi Ha TEXKUHU y3 ofroBapajyhy tepanujy (175).

FOiEBHOCT U OCTCOAPTPUTHUC

Cryamje cy moka3aje Ja je To0ja3HOCT 3HauajaH (akTop pu3MKa 3a HACTaHAK
OCTEOapTPHUTHCA, MOTOTOBO 3INI00a KoJieHa. TauaH MeXaHW3aM OBE IIOBE3aHOCTH HHjE Yy
NoTIyHOCTH pasjammbeH (176). Bemexke ce aBa MexaHW3Ma y HACTaHKY OCTEOapTPUTHCA.
Jenan je MexaHW4YKe MPUPOJE, T/Ie MPEKOMEpHa TeJeCHa TeXHHA BPIIN BEIUKO onrepeheme
3ra1000Ba IMITO MOXKE JOBECTH N0 TIporlajama 3r7100a, JOK je JpPYrd IOCTOjarke

MPEIUCIIO3UIIH]j€e 3a HacTaHak ocTeoaprpurtuca (177).
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T'ojasHOCT M nenpecuja

VYcenen BequKe MpeBalCHIMjE M YMIbEHHIE J1a ca coOOM Hoce moBehaHu pU3HK Of
HacTaHKa KapauoBackKynapHux Oonectu (168, 178) rojazHoct u nempecuja MpeAcTaBibajy

IIMPOKO PAaCHpOCTPamEH jaBHO 3paBCTBEHH Mpobdiem (179).

Mera ananu3om je yrBphena gsocmMepHa moBe3aHocT u3Mel)y nenpecuje u rojasHoCTH:
rojazHe ocobe cy umaine 55% mnoBehan pu3MK O] pa3Boja Jempecuje TOKOM BpEMEHa, a
JenpecuBHa Jinia cy uMaina 58% Behu pusuk ga nocrany rojazHa (180). Oojammerme Ou
MoOrJIO OUTH y TOME Ja Cy AenpecuBHe ocoOe 300r Beher mpucycTBa crpeca M HE3ApaBUX
KMUBOTHUX HaBUKa (Tpejelame, HEAOBOJbHA (PU3MUKAa aKTUBHOCT) Y PH3HKY Ja BPEMEHOM

pa3Bujy rojaszuoct (181).

Ycnen rojasHocTH, MHOTE€ 0cobe OWBajy IMCKPHMMHUHHCAHE O]l CTpaHe IpPYIITBa,
NPWINKOM eJIyKaIlyje, Mpoleca CeleKIyje KaHauaaTa 3a 3anolbaBame. CBe OBO MOXeE
pE3yNTOBaTH CMamCHEM HHBOA CaMOIOy3llalkha W CaMOIOLITOBama, IMoBehameM

HE3aJI0BOJbCTBA, IITO KACHU)E MOXE BOJUTH Ka JierpecuBHOM nopemehajy (182).

T'ojazHocT 1 Masnrae 60JecTH

Pesynratu ucTpaxkuBama yKaszyjy Ha MOCTOjame IMOBE3aHOCTH M3Mel)y rojasHOCTH U
HacTaHKa MajaurHux Oosiectu. IlpouemeHo je aa rojazHocT ydectByje ca 20% y HacTaHKy

ManurauTeta (183).

Jla roja3HOCT mpeicTaB/ba PU3MK 3a HACTaHAK KapIMHOMA JOJKE, JOKYMEHTY]y
nojany CTyadje crpoBeieHe ox crpaHe Neuhouser u capanHuka, rae je HpUMETHA

[I0BE3aHOCT 3a0e/esKeHa Kol JKeHa y ocTMeHonaysu ca BMI> 35kg/m? (184).

JlokymMeHTOBaHO je ja cBako nosehame Bpennoctu BMI 3a 5 kg/m? kox myrikaparna
yBehaBa pu3mK 3a HacTaHak KapmuHoMma e3odaryca 3a 52%, kapuumHOoMa KoyioHa 3a 24%, a
KOJI JKCHA 33 HACTaHAK KapIlMHOMa EHAOMETpHjyMa 3a 59% M MOCTMEHOMNAay3aTHOT KaHIepa

nojku 3a 12% (185).

O6jammeme Be3e m3Mel)y HacTaHKa KapImHOMa KOJ JKE€Ha W TOJa3HOCTH OW MOTJIO
OWTH y YHIbEHULIM J]a TOja3He KEeHe UMa]y BUIIe MAacCHOT TKHBA y KOME C€ JIENIOHY]€ €CTPOTreH
KOjH AMPEKTHO yTHue Ha pacT Tymopa (186). ['ojasHOCT mpencTaBiba 3Ha4YajaH 3/PaBCTBEHU
mpo0JieM, KOjU YKOJIMKO Ha BpeMe HHUje PeryjrcaH MOKe BOJUTH Ka 030MJbHUM TEJIECHUM U

MICUXOCOIHjaTHUM rpooaemuma (168).
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1.8 CAMOIIPOIIEHA 3/IPABJ/bA

CamoripolieHa 3/paBjba je jeJaH O] MmokasaTesba 37paBcTBeHOr crama (187). Y tom
CMHCIY, YTBphHEHO je Ja roja3HocT U (pU3NYKa HEAKTUBHOCT OCTBApyjy HEraTMBaH yTUIA] HA

CaMOIIPOLIEHY 3/1paBJba.

[Ipema uctpaxxkuBamwy ayropa Janxosuha, youeHa je MO3UTHBHA Kopeianuja uzMehy
XPOHUYHUX HE3apa3HHUX OOJIECTH M CaMOIPOIICHE 31paBjba, Tj. IITO je Beha mpeBasieHIWja
XpOHUYHHUX HE3apa3sHUX OoyieCTH Mel)y MCIHTaHUIMMa, TO jé W FHHXOBAa CaMOINPOIICHA

3apaBJba Joiuja. (188).

Jloma CaMOIIpOoLCHa 3/1paBJjba je IMMOBE3dHa Ca HCIIOBOJbHUM HCXOJUMaA ITOIIYT HHUXKET

KBaJIUTETa )KUBOTA U BHIIET MopTanuTera (189).

1.9 3IPABCTBEHO-EKOHOMCKE HOCJEJMIIE 'OJAZHOCTHU

VY nmorneny 3ApaBCTBEHO-EKOHOMCKHX IIOCJIEHUIIAa TOJa3HOCTH, €BUJEHTHO j€ JAa
rojasHoCT, ycien moBehawma MpeBaleHlMje, WHUUACHIM]E W EKOHOMCKUX TPOIIKOBA,
IIPEJCTaB/ba BEJIMKM M3a30B M IMPETHY 3/paBiby JbyIH Ha TiobanHoM HuBoy. CTyauje cy
nokazasie Aa je y 2014. rogunu Bume on 30% rioGaiHe momyjanuje perucTpoBaHO Kao
rojaszHo, M J1a YKOJUKO C€ OBaKaB TPEH]I HacTaBW IporHo3upa ce aa he mo 2030. monoBuHa

oJipacJie normysnaimuje outu rojazna (3).

Jla je roja3HoCT y CTaJIHOM IOpacTy, MoKa3yjy U KOHTHHYHpaHE ald yjelIHo u Op3e
IIPOMEHE JI0 KOjUX J0jla3d IMPOM CBETa — HE caMo y IMOIJieay pexkuma ucxpase, Beh u
cMamema (u3nuke akTuBHOCTU. BehuHa momynanuje y ypbaHuM U pypajlHUM peruoHuMa
MoCTaje roja3Ha. YOPKOC TOME HITO C€ Yy MOJeJUHUM 3emMibama IMpUMEmY]y Nporpamu
NIPEBEHIUje U JieueHha r0ja3HOCTH ca BUAJBUBUM €QeKTHMa MpUMEHE, IJI00ANHO je U Jajbe
3aCTyIJb€Ha BHCOKa MpPEBaJeHIIMja T0ja3HOCTH KoOja JOBOJAM JO IOpacTa MopOuauTeTa U

Moptanurera (190).

Ha ocHOBy npezcTaB/beHUX 3aMaxkama, 3aKJbydyje ce /1a Cy MOocieInle T0ja3HOCTH He
camMo OpojHE XpOHHYHE He3apazHe OOJIeCTH, CMamele KBaJIUTETa JKUBOTA, paJHE
CMOCOOHOCTH, AamNCeHTHU3Ma M IPEBPEMEHOI MOpTAIMTETa IMOjeauHIa, Beh u mopact
WHIUBUAYAIHUX 3JPaBCTBEHHX TPOLIKOBA U onrtepehnBame OyleTa jefHe 3eMibe Yy Jeuewhy

obonenux (191, 192).
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[Tojenune (apMakoeKOHOMCKE CTyaAHje AOKYMEHTYjY Jla OJ YKYIMHHX TPOIIKOBA
Jeuerba, Ha jedere rojasnoctu omnasu 0,7% (193). Finkelstein u capaguuim ykasyjy aa cy
roauimBu TpomkoBH rojasHocti y CAJly 2008. roaunu n3nocunu 147 Munujapan nomapa,
omHocHo 1,429 nmonmapa roauIImke MO IIaBH CTAHOBHUKA, INTO je 32 0KO 42% BHIIIE HETO 3a

ocobe HopMasHe TenecHe Texune (194).
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2. IMJBEBU U XUIIOTE3E

OcHOBHM 1LWJb CTYAHMje jecTe HCIHUTHBAImE YTHUIAja COIMO-€KOHOMCKHX (hakTopa,
UCXpaHe, )KUBOTHUX CTUJIOBHM M XUTHM]EHCKMX HaBHKa Ha HEaJCKBAaTHY yXPamEeHOCT Kao M Ha

MOCTOjamke TOja3HOCTH KOJ| 0Jipaciior cTaHoBHUIITBa Cpouje.

A. I'maBHU IWJLEBU

1. W3Bpuuti uaeHTuduKalnjy IpeauKkTopa 3/IpaBiba oapacior ctaHoBHUIITBA Cpouje

Y HYTPUTHBHOM H XHTHj€HCKOM TIOTJIETY

2. [Iponiena npeBasiennyje mopemehaja ucxpane Koj oxpacior cranoBHUIITBa Cpouje u

npeasuhern Tpeua a0 2020. roguHe

3. [Ipouiena moOBE3aHOCTH COLMO-IEMOrpa)CKUX U HYTPUTUBHUX (akTopa ca

rojaszHomhy KoJ ogpaciior craHoBHHIITBA y CpOouju

4, HUcnuratn moBe3aHOCT (U3MUKE HEAKTUBHOCTH U TOJa3HOCTH Ca MPHUCYCTBOM

XPOHUYHUX OorecTy u CaMOIIpOICHOM 3/IpaBJjba

b. Xunorese

1. [IpeBanenuuja nopemehaja nucxpaHe: HEYXpamEHOCTH, MPEKOMEPHE TEJIECHE Mace U

rojasHocty je Buia o1 50% ca cTaaHUM TPEHAO0M IopacTa

2. [IpeBanenuuja HeqoBOJBHE (hr3HUKe aKTUBHOCTU je Beha o1 30% ko sxeHa

3. Iloctoju jaka kopenmanMja wu3Mel)y TmpeBajieHIMje TOjasHOCTH U (hu3HuKe
HEaKTHUBHOCTH

4, [IpeBasieHnIMja TOja3HOCTH je Mama KOJI MyIIKapama crapocHe kareropuje 19-34.

roIMHe, Helylllaya, Koju cy y Opaxy, GU3NUKH aKTUBHU

S. Conn0-eKOHOMCKHU CTaTyc M COLMO-IeMorpadcKu mokaszaresbt (OpayHoO CTame, HUBO
o0Opa3oBama, MaTepUjajHO CTame, 3all0CIIEHOCT) YTUUY Ha IMojaBy nopemehaja ucxpase, mnpe

CBera rojasHocTy ¥ (U3NUKe HEAKTUBHOCTHU

6. @u3NUKM HEaKTHBHE U Toja3He ocobe uemrhe Mpouemyjy CBoje 31paBbe Kao JIOE U

uMajy Behy maHcy 3a 1ojaBy XpOHUYHUX OOJIECTH U MyATUMOPOUANUTETA.
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3. MATEPHUJAJ U METO/

3.1 BPCTA CTYJIUJE

HcTpaxkuBame je CipoBeICHO Kao IeCKPUNTHUBHA, aHATMUTUYKA, CTYAH]ja IpeceKa.

3.2 NONYJAIIMJA KOJA CE UCTPAXYJE

HctpaxuBameM je oOyxBahena momynanuja ojpacior craHoBHumTBa Cpouje
crapoctu 19 u Bume roguHa a Opoj aHKeTUpaHUXx ocoba crapoctu 19 W Buine roauHa
u3Hocuo je 13 922. 3a morpebe OBOr UCTpakuBama KopulIheHH cy momamu u3 Tpeher
HAIIMOHAJTHOT HCTPaXKMBama 3APAaBCTBEHOT CTama craHoBHHMKA CpOuje CIpOBEACHOT Y
nepuoay ox 7. okrobpa no 30. nenemOpa 2013. rogrHe MAaCOBHUM aHKETHUPAHEM CITy4ajHOT,
pPENpe3eHTaTUBHOT y30pKa CTAHOBHUIITBA Halle 3emJbe. McnutuBame je ypaheHo mo Tumy
cTyauje npeceka Ha Teputopuju Penybnuke CpbOuje u mume Huje oOyxBaheHa momynamnuja
koja xuBH Ha Teputopuju AIl KocoBo m Meroxuja. Y muibHY MOIyJalyjy HACY YKJbYIeHA
JUIa KOja XUBE Y KOJEKTHBHMM JOMahWHCTBMMAa M HMHCTHTYIHjaMa (CTapadykd TOMOBH,
COLlMjaJIHE YCTAHOBE, 3aTBOPH, IICUXM]aTPHU]CKE MHCTUTYIH]jE), JUIIA KOja HE 3HAjy J1a YUTajy
U TIMIIY ¥ K0ja ¢y (PU3HYKU U MEHTAJHO y HEMOAOOHOM CTamy Ja YUECTBY]Y Y HCTPAKUBAY.
HcTpaxxnuBame je CIpPOBEICHO Yy CKJIaly ca METOJOJOTHjOM M HHCTPYMEHTHMa €BPOIICKOT
UCTpaXnBama 31paBiba — Apyru Tanac (EHIS-wave 2). PeanuzoBano ra je MuHHCTapCTBO
3npaBiba PemyOnmke CpOuje. Jeaunuile mocmarpama Ouiie cy: JoMahMHCTBA, OAPacio

CTAHOBHUIITBO CTApOCTU 19 u BuIIC roarHa.

3.3 Y30PKOBAIHE

Y  ucTpaxuBamwy je KOpHIINeH HalMOHATHO PEeNpe3eHTaTHBaH, CIy4YajHU
cTpatTu(UKOBaHH JBOETAITHU Y30paK ca yHaIpea MO3HaToM BepoBaTHONOM M300pa jeTnHUIIa
y30pKa y CBaKoj €Taru y30pKOBamba.

VY30pak cy umHWIa cBa JoMahWHCTBA MOMUcaHa y CBUM TOMHCHUM KPYrOBHUMa y
nonucy craHoBHuIITBa M3 2011. rogune. Mexanuzam kopuiiheH 3a JoOHjame CIIy4ajHOT
y30pka JomahuHCTBA M HUCHOUTaHMKA Je KOMOMHalMja JBE TEXHUKE Y30pKOBama:
cTpatuduKamyje ¥ BUIICETATHOT Yy30pkoBama. CTpaTuduKoBaHW JABOCTAMHH Y30paK

cranoBHHKa PenyOnuke CpOuje je m3aOpaH Ha TakaB HauWH Aa 00e30enu CTaTUCTHYKU
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MOYy3/aHy MPOLeHY TI0Ka3aTeba KOju yKa3yjy Ha 3[jpaBJbe MOMyJannje Kako Ha HallHOHATHOM
HUBOY Tako M Ha HUBOY 4 reorpadcke obnactu (Bojpoauna, beorpan, lllymanuja u 3anaana
Cpbwuja, Jyxna u Hcrouna Cpbuja) koje cy HIeHTU(UKOBAHE KAao TJIABHU CTPATyMHU Yy
y30pKy. IbX0BOM 1ajhOM MOJENIOM Ha T'pajcKa M OcTana MoApydja JOOUjEeHO je YKYIHO 8
cTpaTyma.

[IpumapHe y30pauke jeAWHUIIC YHHE IONMUCHH KPYroBH OJa0paHd Ha OCHOBY
BEpOBAaTHONE MPOMOPIMOHAIHE BUXOBO] BEIMYMHU. Y MPBOj eTanu oJadpaHo je yKymHo 670
MOMMCHUX KPYyroBa. JenmuHuUIle Apyre erame cy jAoMahwHCTBAa. YHyTap CBaKOT IMOMHCHOT
Kkpyra uzabpano je 10 agpeca (+3 pesepBHe agpece) Ha KOjuMa KHUBe ToMahWHCTBA y KOjUMa
je wu3BpIIeHO aHKetupame. JlomahuHcTBa Ccy wm3aOpaHa y3 momoh JMHEapHOT METoxa
Y30pKOBamka Ca CIy4ajHUM H300pOM IMOYETHE TAa4Ke W jeTHAKUM Y30padyKUM HHTEPBAIIOM
(jemnakmMm KopakoM wu30opa). Ha Taj HaumH pomahwHCTBa Cy omaOpaHa ca jeaHAKOM
BepoBaTHOhoOM H300pa u 0e3 MmoHaBJbama. 3a MOTpede OBOT UCTpakuBama Ouhe xopunrheHu

nmoganu o I[OMahI/IHCTBI/IMa " 0ApacCiiOM CTAHOBHUIITBY CTAPOCTHU 19 u Bume I'oOJuHa.

3.4 UHCTPYMEHT UCTPAXKHNBAIbA

Kao mHCTpyMEHT ucTpakuBama KOpuIIheH je CTaHIapJM30BaH YIUTHUK €BPOIICKOT
UCTpaXnBama 31paBiba — apyru taiac (EHIS-wave 2), xoju je xopumheH y CIWYHUM
MOMyJIAIIMOHUM HCTpaXKHBamkMMa 3/IpaBjba y 3eMibama EBporicke yauje (195).

MunucrapceTBo 3apaBiba Pemmybmuke CpOuje je 1oOuino carilacHOCT 3a Kopuuiheme
ynuTHUKa o cTpaHe EBpomcke xomucuje. Ilomamu cy npukymsbeHH nomohy Tpu BpceTe
YIOUTHHUKA: YOIUTHUKA 3a JOMahMHCTBO, YOUTHHKA 3a ofpacie ocobe ctapocTu 19 u Buie
TOAMHA W YIUTHUKA KOjU Cy OJIpaciii CaMOCTAJTHO TOMymaBayiv. [loMeHyTHM yrmuTHHUIMA
CakylJbe€He cy UHopMaluje oO: KapakTepucTUKama Mopoaule U jJomMahuHCTBa,
JeMorpa(CcKiM U COLIMO0-€KOHOMCKUM KapaKTepUCTUKaMa UCIIUTAaHUKA, 3[pABCTBEHOM CTamby
CTaHOBHHMIITBA (CaMOIIpOIIeHa 3/JpaBJba, XPOHUIHE He3apa3zHe O0JIeCTH, MEHTATHO 31PaBJbe),
kopuirhewy 3/ApaBCTBeHE 3amTHTe (yrmoTpeda JeKkoBa) M JIeTepMHMHAHTaMa 3/ipaBiba
(ucxpaHa, YXpameHOCT, (HU3UYKAa AaKTHBHOCT, (AKTOpPU pU3MKaA, MylIeme, ynorpeda
aJIkoxoJia, XUrujeHcke HaBuke). [lopen nHTEpBjya, 00aBFEHA CY aHTPOIOMETPHjCKA MEPEHa

1 MEpEHE KPBHOT MPUTHCKA.

ETvuku cTaHmapau y HCTpaKuBamy 3[paBjba ycarjalleHd cy ca melyHaponHom

(XencuHmika Jekjapanyja) W CHeud(UYHOM JIETHCIATUBOM Halle 3emibe. Y  IHbY
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MOINTOBaka IPUBATHOCTH CYOjeKTa WCTpaXkMBamkba W MOBEPJHMBOCTH HH(MOpMAaIuja
MPUKYIUBCHUX O HEMY IPEIy3eTH Cy CBH HEONXOIHHM KOpalu y CKJIaay ca 3aKOHOM O
3amTuTH nojaraka o juaHoctH (,,Cin. I'macamk PC”, 6p. 97/08, 104/09), 3akoHOM O
3BaHn4HOj cratuctuuu (,,Cin. I'macauxk PC”, 6p. 104/09) u mupextuBom EBpormckor
mapjaMeHTa O 3allTHTH JHYHOCTH Yy Be3u ca juuHuM mogaruma (Directive 95/46/EC).
HctpaxxuBauu cy Ouim y o0aBe3u Jla yYeCHUIIMMA HCTPAKUBAbA 3]y MTaMIIaHU JOKYMEHT
KOju HMX je WHPOpPMHCA0 O HCTpAKUBaKYy U 0400pewmy ETmukor ombdopa 0 HEroBoM
cupoBohemy, O MpaBMMa HCIUTAaHWUKA, Ka0 MU O TOM TJ€ M KakKO MOTY Jia JIOCTaBe
*anbe/mpumende ako MPOILEHE Ja Cy UM IpaBa Ha OWII0 KOjU HAa4YyuH yrpoxkeHa. Takole,
NOOMjeH je U TOTHHCaHUu MH()OPMATHBHU NPUCTAHAK CBAKOT OJ] UCIIMTAHUKA 32 MPUXBATAHE

yuemrha y HCTpakKUBamYy.

[Tocrojeha 6a3a momaraka ycTyIJbeHa je 3a OBY CBpXy YHuBep3utTeTy y Kparyjesiy
ciy:)x6eHuM jonucom MHctutyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje. OBa crynuja je ogobpeHa of
CTpaHe HaJUICKHUX TepuropujanHux Etwmukmx Ombopa wetupu riaBHa peruona CpOuje ca
cenumreM y PenyOnmumukom MHCTUTYTY 3a jaBHO 31paBibe y beorpanmy, Muctutytnma 3a

jaBHo 311paBibe HoBu Can, Kparyjesan n Hum, umja cy peema npuioxkeHa.

3.5 BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYJIUJHU

1. Conmo-nemorpagcke KapakTepUCTUKE: 10, y3pacT, OpauHoO cTame, THII HaceJba.
bpauno crame je mpuKazaHO y TpU KaTeropuje: y Opaky/BaHOpauHO] 3ajelHULIH,
yaoBar(uia)/pa3BefeH(a) U HUKaI ce HUje >KeHuo (yaaBaia), HUTH KuBeo(Jia) y
BaHOpa4YHO] 3ajeTHUIIH.

Tun Hacesba je neuHMCAH Y JIBE KaTeropyje: rpaJcka U ocTaia Hacesba.

2. Coumo-eKOHOMCKe KapaKTepUCTHKE: HUBO 00pa30Bama, pajHU CTaTyc, MaTEepHUjaTHO
cTame ucnutanuka. OOpa3oBHM HUBO je AePUHUCAH y TPU KaTeropvje: OCHOBHO H
HUW)KE, CPE/IE M BHIIIE U BUCOKO.

[Ipema pamHOM cTaTycy HCHHMTAHUIM Cy TPYNHCAaHU y TpU KaTeropuje: 3amlocCieHH,

HE3alOCIeHN U €KOHOMCKM HEaKTHBHM (CTYIEHTH, 0coOe Ha ycaBplllaBamy, CTPYUHO]

npakcu 0e3 turahama, ocobe y TeH3Wju, HECTIOCOOHHM 3a paa U ocobe Koje 00aBibajy

nocioBe y joMahuHcTBY-n0Mahutie)

MarepujamHo CTambe MCHHUTAHUKA MPOILEHEHO je Ha oCHOBY BpeaHoctu DHS mupekca

onarocrama (Demographic and Health Survey Wealth Index). 3a mortpebe oBor
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UCTPaXHUBaka UIUTAHUIM Cy TIOACJbEHU y TPU KaTEropuje: HajCUPOMAIIHH]H, CPEIHHI
CJI0] ¥ HajOOTaTH]H.

3. 3IpaBCTBEHO CTame (CaMOMPOICHA 3/paBlba, MPUCYCTBO XPOHUYHUX OO0JIECTH U
MYJATHMOPOUINTETA, MEHTAIHO 3/IpaBJbe-IIPUCYCTBO ICIPECUBHUX CHMIITOMA).
CamorporieHa 37paBjba je HM3BpIICHA HAa OCHOBY INHTama: ,,KakBo je Bamie 3mpaBibe y
nenuHu?“  Moryhu oaroBopu mainyjeHata TpymucaHu cy y 5 kareropuja (mo06po, Beoma
n00po, MpOcCeyHo, JIoIIe M BeoMma Jiomie), Koje cy MOoToM aHanu3upane. [IpucycTtBo
XPOHUYHHUX OOJIECTH KOJ UCHUTAHUKA UIACHTU(UKOBAHO j€ HA OCHOBY OJATOBOPA UCIUTAHUKA
Ha MUTamke: ,,Jla 1 cTe y mpeTxoaHux 12 Mecelny uMalld HEeKy OJf HaBeJIeHHUX OOJIECTH WIIH
cTama?, a To cy: actMa (YKJby4yje U alleprujCcKy acTMy); XpPOHUYHH OPOHXMUTHUC, XPOHUYHA
oOcTpykTHBHA Ooject ruryha, emduzem; HHGapKT MUOKapaa (CpuaHH yaap) WM XPOHUYHE
nocienuie nHpapKkTa MUOKapa; KOpoHapHa OOJIECT Cplia WM aHTWHA TEKTOPHUC; TIOBUIICH
KpBHU TMpPUTHCAK (XUIEPTEH3Wja); MOXAaHU yaap (LiepedpaiaHo KpBapame, LepedpaiiHa
TPOMO0O03a-1IJIOT) WJIM XPOHWUYHE TOCIEIHUIIE MOXIAHOT Yyjapa; apTpo3a-IereHepaTHBHO
000JbeHe 3r71000Ba (HE YKIbYUYje apTPUTHC—3aIaJbeHbe 3rI1000Ba); NehOPMUTET JI0HE KHIME
WIA JPyrd XPOHUYHU Tpobiem ca sehuma; BpaTHU AeHOPMUTET WM JPYTd XPOHUYHU
pobJeM ca BpaTHOM KW4IMoM; IehepHa OoJiecT; ajnepruja, Kao MITO je ajleprujcka K1jaBula,
MOJICHCKA IPO3HMIIA, YIalla 04Mjy, AepMATUTHUC, alepruja Ha XpaHy WM Jpyre ajepruje (He
YKJbYUyj€ aJeprujCcKy acTMy); IUpO3a jeTpe; HeMOTryhHOCT 3a/ipkaBama Mokpahe (ypuHapHa
MHKOHTHHEHIIMja) Mpo0JieMU ca KOHTposHucameM MokpahHe Oeminke; OyOpexxHHu mpoOiemu;
Jenpecuja; pak (MaTurHo o0oJbeme); MoBUIlleHa MacHoha y KpBU (xonectepoin). CBaka of
HaBesieHUX 12 GosecTu—Bapujabiiu je TMXOTOMHU30BaHa y JBE KaTeropuje: uma 06oyecT, Hema
6omnect. MopOuauTeT je nepuHuUCaH Kao MPUCYCTBO OUIIO KOj€ O]l XpPOHUYHUX OOJECTH KO
ucnuTaHuKka. MynTuMopOuIuTeT je neduHIcaH Kao MPUCYCTBO JIBE HIIM BHUIIE XPOHUYHUX
6onectu. [IpoueHa npucycTBa JeNpeCUBHUX CUMIITOMA aHAIM3MpPaHA jé Ha OCHOBY TOra Ja

JIM TIAIUjeHTH UMa]y WM HEMa]y IeTIPECUBHE CUMIITOME.

4. JlerepMuHaHTe 3/paBjba (HAaBUKE Yy HCXpaHU, CTalkbe YXpPamEeHOCTH, (u3MUKa
aKTHUBHOCT, MylIeHke, ynoTpeda aJKkoxoJia, XUTHjeHCKE HaBUKeE).

On HaBHMKa y MCXpaHU Cy aHAJIM3UPAHU PEIOBHOCT JOPYUYKa, YHOC MJIeKa U MJIEYHUX

mpou3BoJa, pube, MHEBHUW YHOC Boha W moBpha, BpcTa xjieba, BpcTa MacHohe koja ce

Hajuenthe KOPHCTH 3a TPUIPEMamke XpaHe, YHOC CJAaTKWIIA W COJU. YIUTHHUK e

CTaHJapAu30BaHOr oOmuka 1o mpununy - food questionnaire, parupukoBan on cTpaHe
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Ceercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje —\WHO-cnenujanHo mpuiaroheH oBoM HCTpaKHBamby
Koje je cripoBeaeHo 2013. roqune (43).
Crame yXpameHOCTH je MPOIEHEHO HAa OCHOBY BPEIHOCTH WHACKCA TeiecHe mace — BMI
(Body Mass Index) uzpadyHaror Ha OCHOBY M3MEPEHHX BPEIHOCTH TEJIECHE MAace U BHCHUHE
o cienchoj popmynu: Tenecua maca (KQ) / TenecHa BUCHHA m?. Ha OCHOBY MHJIEKCA TEJIECHE
Mace HMCIHUTAaHHUIM Cy CBPCTAaHW Yy YETUPH Kareropwje: norxpamwenu (BMI<18,5 kg/mz),
HopManHo yxpamenn (BMI =18,5-24,9 kg/m?), mpemrojasan (BMI =25,0-29,9 kg/m?®) u
rojazau (BMI >30 kg/mz), y ckiaay ca mpenopykama CBETCKE 3paBCTBEHE OpraHU3alldje
(196).

3a nporeHy (pu3nuKe aKTUBHOCTH KOpHUIINEH je YOUTHHUK O (M3MUYKOj aKTUBHOCTH —
EBporickor uctpaxkuBama 3napasiba (EHIS-PAQ - European Health Interview Survey -
Physical ActivityQuestionnaire). ®u3nuka akTHBHOCT je TMOCMaTpaHa y TpPU Ppa3IudnTa
noMeHa: (pu3ryYKa aKTUBHOCT Yy CJI000JHO BpeMe, (pM3UYKa aKTUBHOCT Ha MOCIy U (QU3NYKA

AKTUBHOCT Yy BE€3U Ca TPAHCIIOPTOM (XOI[aI-be HNJIN BOXKHEA 6I/II_II/IKJ'IOM).

Ha ocHoBY oaroBopa Ha nmuTame y BE3U IIYIIAYKOI CTAaTyca, /1a JU TPEHYTHO IMyIIe
WIN Jia JIM Cy UKaJla MyIIMIN UCITUTAHUIU CY CBPCTaHU y TPU KaTeropuje: Hemymayu, OUBIIN
nylmayy v nymadd. Y nuiby A00Mjama IITO UCKPEHUJUX OArOBOpa, UCIIUTAHULM CY JIaBaJIU
OJIFOBOPE O HABUIIM MYyIIEHA CAMOCTAIHUM MONYHABAKBEM YIUTHHUKA.

VYHoC ankoxojia je MpOLEHEH Ha OCHOBY OJIFOBOpPAa HAa IMUTAHkE KOJIUKO YECTO CY
TOKOM MPETXOAHUX 12 Mecenu MuiM aakoxoiHa nuha. AnkoxonHo nuhe ce 0HOCHUIIO Ha CBe
HalMTKe KOjU CaJpiKe aJKOXOJ, OJHOCHO eTaHoj, 0e3 o03upa Ha BpcTy nuha. Ha ocHOBY
OJIFOBOpPAa HCIUTAHUIM CYy CBPCTaHM y TPU KaTeropuje: y IpBOj KaTeropuju cy Ouiam
WCIIUTAHUIIM KOJU TIOCIEOHUX 12 Mecemw HUCY KOH3YMHpPAIW AaJIKOXOJd, y JpPYroj
MCIHUTAaHUIM KOJU Cy OJTOBOPUJIM J1a IIHjy aJIKOXOJI JIBa J0 TPU JJaHa MECeuHo U pehe, ok cy
y Tpehy kaTeropujy cBpCTaHW MCHHUTAHUIM KOJU IHJy aJIKOXOJI JeTHOM HeleJbHO M yemrhe.
CeM oBux mapamertapa npaheHe cy U XUTrHjeHCKe HaBUKE HCIIMTAaHUKA KOje Cy Cce oryenaie y
npahmwy peoBHE XUTHjE€HE PYKY, OpajHe XUTH]eHE U JINYHE XUTH]eHE Y LIeTUHH.

5. AHTpomoOMeTpHjcKa Mepema-TeJecHa Maca, TeJIeCHa BUCHHA, OOMM CTpyKa.
TenecHa Maca je MepeHa €JIEKTPOHCKOM BaroM ca JEIMMAaIHOM CKaJIOM 32 MEAULUHCKY
ynotpeOy. TenecHa maca je MepeHa CBUM HCHUTAHHUIMa CEM OHUMA KOJU Cy HEMOKPETHH,
KOJH Cy UMaJii TIOTEIIKONE Jla ce Ha HhUMa M3BPIIN MEPEHE U Ha OHUMA KOjU Cy OMITH TEXKH

0 MaKCUMaJIHEC TCX)KMHC Ha CKaJId Bare.
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Tenecna BucuHa je MepeHa nmomohy moaecuBor BucuHomeTpa SECA. Mepeme ce
BPIIMJIO CBUM HCIMTAHULIMMA, OCUM OHUMA KOjU HUCY MOTJIM yCIIPaBHO U CTa0MIJIHO Jia CTOje
1 HEeMmoKpeTHUM ocobama (197).

O6uM cTpyKa je MepeH moMohy eproHoOMCKe Tpake 3a Mepemhe 00MMa CTpyKa, Iy>KUHE
200 cm. Mepeme ce BpIIMIO MPEKO Tojie KOXKe, TpaKa je MOCTaBJbaHa Ha CPEIUHU JIMHH]C
KOja cliaja oM pedapHu JIyK U rpedeH ninujaune koctu (197).

[Ton moehanmm 0OMMOM CTpyka MOApa3zyMmeBaje Cy €€ BpPEIHOCTH OOMMa CTpyKa KOI
mymkapana >102 ¢m u kox keHa >88 CM, Koje yKazyjy Ha BHCOK PHU3HMK 3a Pa3Boj
MeTabonnukux Komruimkanuja (195).

6. KpBHU mpuTHCak je MepeH MmomMohy AWTUTATHOr Mepaya KpPBHOT MPUTUCKA ca TpU
MmamkeTHe u agantepoMm 3a 230V Ri Champion N. Mepeme ce paauio Ha JECHOj PYIH,
YKOJIMKO je To 6uiio Mmoryhe u o6aBipaio ce y cenehem monoxajy. KpBHE MpUTHCAK je MEpeH
TPH IIyTa y pa3MaKy o]l 10 jeIHOT MUHYTA, [IPH 4eMy je 3abenekeHa BPEeIHOCT CUCTOIHOT U
JIMjacTOJIHOT MpUTUCKa y MMHQ. 3a u3zpauyHaBame NpocedyHe BPEIHOCTH KPBHOT MPUTHCKA
KopumtheHe cy BpeIHOCTH CHCTOJHOT M JHMjacTOJHOT KPBHOT TPUTHCKA W3 MOCIEImba JBa
Mepema. 3a oapehmBame IMOCTOjalba IOBUIICHOT KPBHOI TMPUTUCKA (apTepHjcke
XUMEepTeH31je) KOpUIINeHH Cy TOJAld O CHCTOJHOM U JHMjacTOJIHOM KPBHOM TPUTHUCKY
J00MjeHN MepemheM, Kao M MoJIaTak O TOME Jia JIn 0co0a y31Ma JIEKOBE 32 CHI)KaBamhe KPBHOT
npuTHucka. /lujarnosa aprepujcke XunepTeH3uje je MocTaB/beHa Ha OCHOBY TPH KpUTEpHUjyma:
CUCTOJIHHM KPBHH NPUTHCAK Ha Mepemy =140 mMHg u/wim nqujactonHu KpBHU NpUTHCAK >90

MMHQ u/u y3uMameM JIeKOBa 3a XUIEPTEH3M]y y TOoce e ueTupu Hepesbe (197).

3.6 CHAT A CTYAUJE U BEJIMYNHA Y30PKA

MuHuManHa eQeKTHBHA BEIMYMHA y30pKa je MpopauyHaTa Ha OCHOBY METOJIOJIOTH]e
EBporickor ucrpaxxupama 31paBiba — Apyry Tanac (198).

VY30pak je m3aOpaH Tako Ja MPYKU CTATUCTUYKU TMOY3JaHE OIIEHE 3a HUBO LEje
Cpb6uje, 3aTum 3a HUBO nojeanHavyHux peruoHa (beorpan, Bojsoauna, lllymanuja u 3anagna
Cp6uja, Jyxxna u Uctoyna Cpbuja), ka0 M 3a HUBO IOjelMHAYHOr TUMa Hacesba (ypOaHo,
pypanHo). Hajumxu HHMBO ouemuBama Ou O6uo permon beorpama, rae ce u3 Tor pasiora
nobuja HajBeha rpemka ornene. OHa, y OBOM cliy4ajy, 3a obenexje ca yuectamomnihy ox 50%,
Ha MomyJanuju oapaciux usHocu +/- 1,9%, nok 3a oGenexje ca yuecranmomhy on 10%

n3Hocu +/- 1,2%.
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[Tonazehm ox 3axTeBa 3a mpenn3Houhy olleHa U HUBOA 100Wjamba MOYy3JaHNX OIleHa, a
y CKIIaJly ca IpernopykaMa 3a CrpoBol)ere HCTpakuBamba 3/{paBjba CTAHOBHHUIITBA, IUIAHUPAH
je Opoj ucnutaHumka koju Ou 006e30eano MOTPeOHY BETUYMHY Yy30pKa MO CTpaTyMHMA.
[Tnanupan je yzopak ox 6700 momahmHcTaBa y Kojuma ce ouekuBano 19.284 unaHoBa.
PeanuzoBan je y3opak ox 6500 nomahuncTBa y Kojuma je 6miio nmomucado 19.079 unanosa.

bpoj ankerrpanux ocoba crapoctu 19 u Buie roguHa uzHocuo je 13 922.

3.7 CTATUCTHUYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

3a mpuKa3MBame IMojaTraka KopumiheHe Cy OECKpUITUBHE METone: Tadenuparme,
rpaduuKo TpHUKa3HBame, Mepe IEHTpallHe TEeHICHIMje W Mepe Bapujadwimurera. Y
CTaTUCTHYKO] OOpaaM IojaTaka, KOHTHHyaJIHE Bapujabiie Cy NpPE3eHTOBAHE Kao Cpelmba
BPEIHOCT =+ CTaHJapJHa JeBHjalMja, a KaTeropHjcke Kao MpOINOopIHja HCIUTaHUKA ca
onpehennm ncxonom. 3a nopeheme paznuka usmely paznuuuTux rpyna cy kopunthean Xu-
kBaapar (y°) Tect, Kruskal-Wallisov tect 3a nemapamerpujcke mojarke, ogHocHo Studentov
t-tect u ananusza Bapujance (ANOVA) za mapamerpujcke mogatke. [10Be3aHOCT 3aBHCHHUX
Bapujablii M HU3a HE3aBUCHUX BapujablM HCOUTHBaJa ce€ OWBapuUjaHTHOM U
MYJITHBApHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM perpecujoM. Pusnk ce ouemnBao nomohy BenuunHe OR
(odds ratio), ca 95% wunTepBagOM moBepera. CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHUM CMAaTpaId Cy C€ CBHU
pesyaTatu rae je BepoBarHoha mama on 5% (P < 0,05). CBu cTaTUCTUYKU TIPOPAYYHU CY
ypaheHu momohy koMeplMjajgHOr, CTaHIapAHOr mporpamckor nakera SPSS, Bepsuja 20,0.

(The Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0, Chicago, IL)).
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4. PE3YJITATH

[Tpuka3 pe3ynrata je OpraHu3oBaH y MHeT IEJIHHA. Y TPBOM Jely Cy IpHUKa3aHe
OCHOBHE COLINO-AeMOrpad)cKe U COIMO-EKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE aHKETHPaHE TOITyJIaltje.
VY npyrom zieny cy npukazaHe KapaKTepUCTHUKE )KUBOTHOT CTHJIA UCTIUTaHUKa. Y TpeheM ey
Cy NpHKa3aHe MPEBaJCHIMjE T0ja3HOCTH Yy 3aBHCHOCTU O] COIMO-IEeMOrpad)CKUX M COLHUO-
CKOHOMCKHMX KapaKTEepUCTHKA, CTHJIA JKMBOTAa M 3[PAaBCTBEHOI CTaTyca HCIUTaHUKA. Y
YEeTBPTOM JIeNly Cy NpHKa3aHu (HAaKTOPH YAPYKEHH Ca I10jaBOM NPEKOMEpPHE YXPameHOCTH,
OJTHOCHO pE3YJITAaTH YHWBapHjaHTHE W MYJTHBApHjaHTHE PErPECHOHE AaHaJIH3e KOjOM je
UCIIUTaHA TIOBE3aHOCT COIMO-IEeMOTpadCKuX, COIMO-EKOHOMCKHX KapaKTepPHCTHKA, CTHIIA
’KMBOTA W 3[PaBCTBEHOI CTaTyca HMCIHTaHHKa ca MPEKOMEPHOM YyXpameHomhy. Y metom
JeJy Cy MPHUKa3aHU KpeTambe MPEBAIICHIIN]ja T0ja3HOCTH U MPEIroja3sHOCTH M MHJIEKCA TeJIECHE
Mmace oz 2000. mo 2013. ronune, kao u npenBuheHe BpeAHOCTH HaBeeHUX napametapa 2020.

TOAUHE.

4.1 OCHOBHE COINO-AEMOI'PADPCKE 41 COIMO-EKOHOMCKE
KAPAKTEPUCTUKE UCIITMTAHUKA

HctpaxuBame je cipoeaeHo 2013. ronuHe npu yemy je aHKeTHpaHo yKymnHoO 13922
oco0e crapoctu 19 u Bume roguna. IIpoceuna crapoct cBux ucnuTaHuka Ouna je 51,4+17,7
TOJIMHA, TIPH YEMY CYy KeHe Owmie crapuje on mymikapana (t=-4,711, p=0,000). Hajsehu 6poj
ucnutanuka 6mo je u3 peruona lllymaauje u 3anagune Cpouje (30,2%). Buiie ncnuranuka je
6us0 U3 rpajackux Hacesba (56,4%) y ogHOCy Ha ceocka Hacesba (43,6%), 1ok je Hajehu O6poj
ucnuTaHuka Ouo y Opaky wim BaHOpauHo] 3ajequuuu (64,7%). Xu-kBaapar TecTOM
NOTBphEHO je Ja MOCTOju CTAaTUCTHYKU 3HAuajHa pas3iiuka y Opojy MCHHTAHUKA MYIIKOT U
KEHCKOT Tojla 'y CBHM Kareropwjama. JletasbaH TIpUKa3  COIHMO-IeMOTrpad)CKuX

KapaKTEePHUCTHKA UCTTUTAaHWKA Y UCTPAOKHUBAKY MpecTaBibeH je y (Tabenu 1).
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Tabena 1: Conmo-gemorpadcke KapakKTepUCTHKE UCIIUTAHUKA YKYITHO U IIpeMa Moy

ITon
. YKynHo
Bapuja6na Mymiku Kencku p
n % n % n %
IIpoceuna
13922 51,4+17,7 6405 50,6175 7517 52,1179 0,000*
CTapocT

CrapocHe kareropuje

19-24 1021 7,3 489 7,6 532 7,1
25-34 1961 14,1 937 14,6 1024 13,6
35-44 2191 15,7 1068 16,7 1123 14,9
45-54 2328 16,7 1055 16,5 1273 16,9
0,000*
55-64 2881 20,7 1328 20,7 1553 20,7
65-74 1955 14,0 875 13,7 1080 14,4
75-84 1385 9,9 589 9,2 796 10,6
85+ 200 14 64 1,0 136 1,8
Pernon
BojsonuHa 3386 24,3 1518 23,7 1868 24.9
Beorpan 2969 21,3 1319 20,6 1650 22,0
Hlymanuja u
4208 30,2 1958 30,6 2250 29,9 0,016*
3anagna Cpbuja
JyxHa n Hcrouna
3359 24,1 1610 25,1 1749 23,3
CpOuja
Tun Haceba
I'paacko 7854 56,4 3535 55,2 4319 57,5
0,007*
Ocrana 6068 43,6 2870 448 3198 42,5
Bbpaunu craryc
Heoxemwen/neynara 2259 16,2 1327 20,7 932 12,4
OxemeH/yaara 9009 64,7 4384 68,4 4625 61,5 0.000"
Y noBan/ynosuna 1977 14,2 453 7,1 1524 20,3 '
PasBenen/pa3senena 677 49 241 3,8 436 58

Jlerenpga: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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Hajsehu Opoj ucnuranuka 3aBpmuo je cpeamy mkody (54,5%). YV nomynauuju
MyIIKapara mocToju HemTo Behu 6poj OHUX ca BUIIOM M BUCOKOM IIIKOJIOM, JIOK je& KOJ KeHa
BUIIE OHUX Ca 3aBPIICHOM CaMO OCHOBHOM WIKOJIO IPU Y€MY je Ta pa3jivKa CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa. MaTepujanHo cTambe MCIHUTAHUKA, NMPOLEHEHO Ha OCHOBY HMHJIEKCA Oarocrama,
rokasyje aa je auctpudyiuja mehy cBux mer ciojeBa (KBUHTHIIA) je/THAaKa, OJTHOCHO JIa j€ U3
CBaKoOT' CJI0ja aHKETUpaH MPHUOJIMKHO UCTH OpOj UCIUTAHUKA. Y OKBHUPY OBE KaTeropvje HH
Mel)y MmosioBMMa HE TIOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HadajHa pasnmmka (p=0,337). Kaga je y nutamy
paJIHH CTaTyC MCIIMTAHWKA MCIIOCTABHIIO CE J1a je BHIe o1 nBe Tpehune nucnuranuka (67,4%)
HE3aIl0CJICHO WM HEaKTHBHO. MyIkapiuu cy 3HauajHo uemthe 6unu 3anocnenu (40,2%) y
onHocy Ha xkeHe (26%) (x2=110,455; p=0,000). Couuno-eKOHOMCKE KapaKTEepPUCTUKE

HCIUTaHKUKA IpeMa IOoJTy U YKYITHO npukasaHe cy y (Tabenu 2).

Tabemna 2: COHI/IO'GKOHOMCKC KapaKTCpUCTUKC UCIIMTAHUKA YKYITHO U IIpEMa IOy

ITon
' YKkynHo
Bapwujatia Mymiku Kencku p
n % n % n %
Crenen o0paszoBama
OcHOBHA TKOJIA U
4033 29,0 1377 215 2656 35,3
HHNXKE
Cpenma 1ikoja 7593 54,5 3914 61,1 3679 48,9 0,000*
Buma u Bucoka
2296 16,5 1114 17,4 1182 15,7
IKOJIa
Pannu craryc
3amocnen/a 4533 32,6 2577 40,2 1956 26,0
He3amnocnen/a win 0,000*
9389 67,4 3828 59,8 5561 74,0
HeaxTusan/na
MartepujajHo cTame
I (majcupomarramju) 3126 22,5 1455 22,7 1671 22,2
I 2990 215 1414 22,1 1576 21,0
I 2783 20,0 1260 19,7 1523 20,3 0,337
v 2593 18,5 1161 18,1 1432 191
V (uHajooraTujn) 2430 175 1115 17,4 1315 175

Jlerenna: * - craructuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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4.2 KUBOTHHU CTHUJI UICITMTAHUKA

JKuBOTHU CTHN MCIHMTaHWKAa TMOCMATpaH je Kpo3 Bapujabiie Kao IITO Cy HaBUKE Yy
UCXpaHHU, MYIICHE, KOH3YMHUPAhE AKOXOJHUX NMuha M (U3MYKe aKTUBHOCTU y CIOOO0IHO
BpeMeE.

HaBuke y ucxpanu npukasase cy o/1BojeHo 3a Mymiku noi (Tabena 3) u skeHcku 1o
(Tabena 4). Hajehu Opoj uciuTaHMKa MYIIKOT Tojla AOPYYKYje CBAaKOr jJaHa 0e3 003upa Ha
HUBO YXPameHOCTH, alld j€ HajMamH yIe0 TAaKBUX HCIHUTAHUKA y TPYNH MOTXPAamEHUX
(60,5%). Y nenuHu peJOBHOCT JOpYYKa y TOKY HEJEJbE C€ CTATUCTUYKH 3HAUYajHO pa3jIMKyje
y 3aBUCHOCTH 07 HUBoa yxpamweHoctu (P=0,002). Hajehu Opoj ucnuraHuka MymIKor moia
KOH3yMHpa MJIEKO M MJICYHE TPOM3BOJE, aIM HE CBAKOI J]aHAa y TOKYy Hejaesbe. Ymorpeba
MJIEKa M MJICYHUX TPOM3BOAA C€ HE pas3lMKyje 3HA4ajHO Yy 3aBUCHOCTH O]l HHUBOA
yxpamenoctu (Pp=0,068). Hajsehu Opoj ucnuTaHnka MYIIKOT MMoJjia Hajuenrhe KOH3ymHpa
6enu xy1e6 6e3 0063upa Ha CTENEH yXpambeHOCTH Hako Mely rpynama He MOCTOju CTaTUCTHYKU
3HauYajHA pa3jivKa y BPCTH xjeba koju Hajuenthe kornsymupajy (p=0,080). Kana cy y nuramy
MacHOhe Koje ce KOpHCTe 3a MPHUIIPEMYy XpaHe, TOCEOHO Ce UCTHYE CYHLIOKPETOBO yJbe KOje
KOH3yMHpa TPU YETBPTHHE MCIUTAHHUKA Y CBAaKOj] O] KaTeropHja, 10K je Ha JIPyroM MecTy
CBHEbCKAa MacT MJIH IyTep ca HajBehoM ydecTtanomhy y rpynu rojazHux ucnuranuka (32,4%).
Bpcra macHohe koja ce KOPUCTH 3a MPUIPEMY XpaHE CTATHCTHYKU CE€ 3HAYajHO Pa3JIMKY]e
(p=0,000) mehy ucnuTaHWUIMMA MYIIKOT IOJIa y 3aBHCHOCTH OJf HHBOA YXPamEHOCTH.
Mymikapiy y HalleM HCTpaXuBamy Hajuelrhe He J0CO0JbaBajy XpaHy WIM je J10COoJbaBajy
KaJia HUje JI0BOJbHO CJIaHa, ajld HeMa CTaTUCTMYKHU 3HaydajHe pasiuke Mehy rpynama mpema
CTENEeHy yXpameHOCTH. Takole, HajBUIIIE j€ OHUX UCTTUTAHUKA KOjU PUOY KOH3YMHPA]y Mambe
O]l JIBa IyTa HEJEJHHO, alli pasiuka Mely rpymama Huje cratucTuyky 3HavajHa. Kanma je y
nuTamky yHOC Boha u moBpha mokasaHo je ja BehrnHa MCIUTaHWKa MYIIKOT I10JIa YHOCH OBY
BPCTY HaMHUpPHHLA CBAaKOJHEBHO, IUTO ce moceOHO oaHocu Ha mnosphe. IIpexo 80%
WCIIUTaHWKaA KOH3yMHpa Bohe 1 moBphe O6ap jemHoM HenesbHO. Takole, MOCTOjU CTaTUCTUYKH
3HaYajHa pa3iuka y konsymupamwy Boha (p=0,000) u mospha (p=0,004) mehy rpymama mpema

HUBOY yXpambEHOCTH.
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Tabena 3: HaBuke y UCXpaHU U CTETIEH YXPambEHOCTH 32 MYIIKH 0TI

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
PenoBHOCT 10py4YKa y TOKY Hefebe
CBaku naH 46 60,5 1667 79,5 2163 81,2 1079 80,2
ITonexan 26 34,2 357 17,0 415 15,6 224 16,7 0,002*
Hukana 4 53 72 34 86 3,2 42 3,1
Ynorpe6a Mieka 1 MJIEYHHX MPOU3BO/IA
CBaku JaH 1o IBe€
10 13,2 230 11,0 298 11,2 146 10,9
Y BUIIIC 1110Jba
CBaku J1aH 1o
) 26 34,2 777 37,1 1047 39,3 455 33,8
JEeIHy MI0JBY 0,068
Ilonexan, He
34 44,7 988 47,1 1206 45,3 676 50,3
CBaKH JaH
Hukana 6 7,9 101 4.8 113 4,2 68 5,1
YHoc xjeba
Bbenu x51€0 45 59,2 1352 645 1642 61,6 790 58,7
[MonyOenu xyed 12 15,8 267 12,7 363 13,6 200 14,9
Wurerpamuu xuebd 2 2,6 116 55 170 6,4 101 7,5
Kom6uHOBaHO 0,080
17 22,4 351 16,7 477 17,9 243 18,1
(cBe BpcTE)
He xonsymupa
0 0,0 10 0,5 12 0,5 11 0,8
x11e0
Macnoha 3a npunpemMy xpaHe
CBUBCKA MaCT,
22 28,9 559 26,8 682 25,8 434 324
myTep
bupHa Macr,
0 0,0 31 15 25 0,9 19 1,4
MaprapuH 0,000*
Yibe 52 68,4 1481 711 1919 72,6 878 65,5
He xopuctu
2 2,6 12 0,6 18 0,7 10 0,7
MacHohe
Joco/baBame xpaHe
VYBek 8 10,5 244 11,6 275 10,3 152 11,3 0.062
Kana xpana Huje 29 38,2 979 46,7 1225 46,0 569 42,3 ,
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JOBOJBHO CJIaHa

Huxana 39 51,3 873 41,7 1164 43,7 624 46,4
YHoc pube
> 2 myTa HeJleJbHO 2 2,7 52 2,5 60 2,3 22 1,6
2 myTa HeeJbHO 8 10,7 188 9,0 287 10,8 154 11,5 0122
< 2 myTa HeJeJbHO 60 80,0 1745 83,7 2209 83,0 1120 83,5
Huxana 5 6,7 99 4,8 105 3,9 45 3,4
YHoc Boha
feont  pine 25 32,9 815 38,9 1151 43,2 596 443
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJACIJHHO 15 19,7 600 28,6 749 28,1 365 27,1 0.000%
1-3 myTa HeneJbHO 21 27,6 518 24,7 585 22,0 297 22,1
< 1 HemesbHO 12 15,8 139 6,6 152 5,7 74 55
Hukana 3 3,9 24 11 27 1,0 13 1,0
YHoc nospha
feont  pitne 43 56,6 1106 52,8 1509 56,6 780 58,0
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHPHO 15 19,7 673 32,1 791 29,7 386 28,7 0.004%
1-3 myTa HeeJHHO 14 18,4 253 12,1 302 11,3 159 11,8
< 1 "HenespHO 4 53 48 2,3 45 1,7 15 1,1
Huxana 0 0,0 16 0,8 17 0,6 5 0,4

Jlerenna: * - crarucruku 3Ha4ajHO (p<<0,05)

Hajsehu 6poj ncnuranuka >keHCKOT 1oj1a JOpYUKYje CBaKor AaHa 6e3 0031pa Ha HUBO
YXpambeHOCTH, Ka0 W HCIUTAHWIM MYMKOr Tmoja. MelhyruM Ko jkKeHa He TIOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAauajHa pa3ihKa y pPEJOBHOCTH JOpydYKa Yy 3aBUCHOCTH OJI HHBOA
yxpamweHoctH (p=0,074) 3a pasznuky on Mymkapana. Hajsehu Opoj ucnuTaHHKa >KEHCKOT
rojla KOH3yMHpa MJIEKO U MIJIEYHE MPOU3BOJE, AJIM HE CBAKOT JaHa y TOKY HeJesbe LITO je
cllydaj M KOJ MYIIKapara, ajid KOJ JKeHa IIOCTOjH CTAaTUCTHYKM 3HAauajHa pasjiuka y
KOH3yMHpamky MJE€Ka M MJICYHUX MPOU3BOJA Yy 3aBUCHOCTH OJf HHBOA YXPamEeHOCTH
(p=0,026). Kao u mymikapiu u sxeHe y Hajehoj mepu KoH3yMupajy 6enu xnebd 6e3 003upa Ha
CTerneH yxpameHocTH. Takole, Behu je yneo xeHa Koje KOH3YMHUpajy MHTErpaiHu xjed. 3a
pasuKy OJl MyIIKapala KO X€Ha IMOCTOjU CTaTUCTUYKHM 3HAauajHa pa3jivKa y BPCTH XJieOa
KOjH Hajuenihe KOH3yMHPA]y y 3aBUCHOCTH OJf HHBoa yxpamweHoctu (P=0,000). Kaga cy y

nuTamky MacHohe Koje ce KOpHUCTE 3a MPUIpPEMy XpaHe, MOCeOHO ce UCTHYE CYHIIOKPETOBO
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yJb€ KOj€ KOH3yMHpa TPU YEeTBPTHUHE UCIUTAHUKA y CBAKOj OJ1 KaTeropuja, 10K je Ha APYyrom
MECTYy CBHMIbCKA MacT WM IyTep ca Hajsehom ydecrtasomihy y rpynu rojasHMX HUCHUTAHHUKA
(32,4%). XXene, ka0 U MyIIKapIy, JOMUHAHTHO KOPHUCTE yJbe Kao MacHONy 3a MpHIpemMy
XpaHe, Mel)yTuM KoJT ’KeHa He MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HaYajHa pa3jifKa y BPCTH MacHoOhe Koja
Ce KOPUCTH Yy 3aBHCHOCTH OJ] HUBoa yxpameHocTu (P=0,093) 3a paznuky oJ HCHHTaHHUKA
Mymkor noja. JXKeHe y mamo0j MepH J0COJbaBajy XpaHy y nopehemy ca MylIkapiuma, a
moceOHO je M3pakeHa pa3iuka y Opojy rojasamx xkeHa (64,1%) u mymkapana (46,4%) xoju
HUKaJa HE J0c0JbaBajy XpaHy. Takole, 3a pasiuKy O] HCIHMTAHMKA MYIIKOT IOJa, KOJ
WCIUTaHHUKA >KEHCKOT T0JIa MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HAYajHA Pa3liKa y J0COJbaBamby XpaHe y
3aBUCHOCTH 0J1 HHBOa yxpamweHoctu (0,001). U xon jxeHa kao v KO MyIIKapala HajBUIIIE je
OHUX WCHHTAaHUKA KOjU puOYy KOH3YMHpAjy Mame O] J[Ba IIyTa HEACJbHO, IIPU YeMy pasiiKa
Melhy Tpynama, Kao ¥ Ko MyIIKapala, Hije CTaTUCTHYKY 3HadajHa. Kana je y nurtamy yHOC
Boha m moBpha mokazaHo je na BehmHa HCIMUTAaHUKA >KEHCKOT I0JIa YHOCH OBY BPCTY
HAMUPHHIIA CBAKOJHEBHO, IITO ce moceOHO oaHocu Ha mosphe. Ilpeko 85% wucnuranuka
KOH3yMupa Bohe u nmosphe 6ap jeaHom HenesbHO. Ko ncnuranmka )KEeHCKOT 1M0JIa, Kao U KO
WCIUTAHWKA MYIIKOT IT0JIa, TIOCTOJM CTAaTHCTHYKM 3HAYajHA pa3jinka y KOH3yMupamy Boha

(p=0,020) u moBpha (p=0,015) mehy rpynama npema HUBOY yXParbCHOCTH.
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Tabena 4: HaBuke y UCXpaHU U CTETIEH YXPambEHOCTH 32 KEHCKHU I10JT

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
PenoBHOCT 10py4YKa y TOKY Hefebe
CBaku naH 176 71,0 2257 76,9 1760 78,8 1395 78,7
ITonexan 59 23,8 560 19,1 402 18,0 312 17,6 0,074
Hukana 13 5.2 119 41 72 3,2 65 3,7
Ynorpe6a Mieka 1 MJIEYHHX MPOU3BO/IA
CBaku JaH 1o IBe€
39 15,7 314 10,7 235 10,5 186 10,5
Y BUIIIC 1110Jba
CBaku J1aH 1o
) 87 35,1 1271 433 958 42,9 722 40,7
JEeIHy MI0JBY 0,026*
Ilonexan, He
104 41,9 1235 42,1 937 419 776 43,8
CBaKH JaH
Hukana 18 7,3 116 4,0 104 4.7 88 5,0
YHoc xjeba
Bbenu x51€0 160 64,5 1725 58,8 1206 54,0 987 55,7
[MonyOenu xyed 28 11,3 316 10,8 341 15,3 297 16,8
WuTerpanuu xi1e0 15 6,0 301 10,3 229 10,3 173 9,8
Kom6uHOBaHO 0,000*
40 16,1 544 18,5 431 19,3 309 174
(cBe BpcTE)
He xonsymupa
5 2,0 50 1,7 27 1,2 6 0,3
x11e0
Macnoha 3a npunpemMy xpaHe
CBUBCKA MaCT,
58 23,5 688 23,5 581 26,0 490 27,7
myTep
bupHa Macr,
3 1,2 50 1,7 38 1,7 21 1,2
Maprapus 0,093
Yibe 183 74,1 2169 74,0 1599 716 1249 705
He xopuctu
3 1,2 25 0,9 15 0,7 11 0,6
MacHohe
Joco/baBame xpaHe
VYBek 27 10,9 199 6,8 154 6,9 106 6,0
0,001*
Kana xpana Huje 89 35,9 1008 34,3 715 32,0 531 30,0
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JOBOJBHO CJIaHa

Huxana 132 53,2 1729 58,9 1365 61,1 1135 64,1
YHoc pube
> 2 myTa HeJleJbHO 8 3,2 71 2,4 43 1,9 32 1,8
2 myTa HeeJbHO 21 8,5 297 10,1 239 10,7 158 8,9 0,326
< 2 myTa HeleJbHO 199 80,2 2390 81,7 1815 814 1474 834
Huxana 20 8,1 169 58 132 59 104 59
YHoc Boha
feont  pine 102 41,1 1463 49,8 1198 53,6 914 51,6
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HeleJbHO 67 27,0 763 26,0 543 24,3 451 255 0.020%
1-3 myTa HenesbHO 54 21,8 523 17,8 357 16,0 310 17,5
< 1 HemesbHO 20 8,1 148 50 104 4,7 76 4,3
Huxana 5 2,0 39 1,3 32 1,4 21 1,2
YHoc nospha
feon i putie 138 55,6 1779 60,6 1402 62,8 1083 61,1
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHPHO 70 28,2 815 27,8 588 26,3 506 28,6 0.015%
1-3 nyra HeleJbHO 31 12,5 293 10,0 203 9,1 155 8,7
< 1 HexeJbHO 7 2,8 36 1,2 18 0,8 19 1,1
Huxkana 2 0,8 13 0,4 23 1,0 9 0,5

Jlerenna: * - crarucruku 3Ha4ajHO (p<<0,05)

J’KuBoTHE HaBMKe UCITUTAHUKA y UCTPAXXKHUBAKY Y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPambEHOCTH
npeacTaBbeHe ¢y y Tabenu 5. Yeo nymaya HajBehu je y rpynu norxpamenux (69,0%), a
HajMamH y TPYNHU roja3Hux ucnutanuka (46,2%). Yaeo Henmymaya je OOpHYT y OJHOCY Ha
nymiaue na je Hajpehu y rpynu rojasuux (45,1%), a HajMamu y rpynu notxpamenux (20,2%).
Moxe ce YOuuTH Ja IOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HadajHa pa3jiuka y IYyIIAuKoM CTarycy y
3aBHCHOCTH OJ1 HUBOA yYXpameHOCTU. VicnuTaHuIM y OBOM UCTpaKuBamwy y HajBehoj Mepu He
KOH3YMHUpa]y alkoxoiyl 0e3 o03upa Ha HUBO yxpameHocTu. HajMawu Opoj MoBpeMeHUX U
YeCTUX KOH3yMEHaTa ajIkoXoJla je y TPYIU Toja3HuX ucnuranuka (25,6% u 18,6%). Hajsume
YecTUX KOH3yMEHaTa ajkoXoJla je y TPYIH MpearojazHux ucnuranuka (23,8%). Xu-kBaapar
TECTOM YTBPHEHO je Ja TIOCTOJU CTAaTHCTHYKH 3HadyajHa pasiuka Yy YYeCTaIOCTH
KOH3yMHUpPama aJIkoXoJla y 3aBUCHOCTH OJl HUBOA yXpameHOCTU. Helmro Mame o7 MojIoBHHE

WCTIMTAHUKA HE3aBHCHO OJ1 KaTEropuje yXpameHOCTH M3jaBUJIO j€ J1a pa3MUIIbA O 3/IPaBJbY
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pu U300py HAYMHA UCXpaHe, a Tpeda YOUHTH Ja je YIe0 OHMX KOje HMKaJla He Pa3MUIILIbajy

0 3ApaBiby Ipu H300py HauMHa HcxpaHe HajBehu y rpynu norxpameHux (23,9%).

VYdecTanoct pasMHIIbamkba 0 37paBJby MPH U300py HAYMHA UCXPAaHE U HUBO YXPABEHOCTH CY

3HauajHo mose3anu (P=0,008). ButamuHCKke W MHHEpaIHE CYIUICMEHTE HajMame KOPUCTE

rojasuu ucnutanuuu (42,0%), a HajBulle noTXpameHe ucnutaHum (52,8%). Hzmely

ynotrpebe BUTaMHHA W MHHEpajda U HHMBOA YXPamEHOCTH MOCTOjU CTATUCTHUYKH 3HA4YajHA

pasnuka (p=0,000).

Tabena 5: X)KuBoTHe HaBUKE Y 3aBUCHOCTU OJ HUBOA YXPAKCHOCTU

Hugo yxpameHocTu

Hopmaina
Bapwujabna [MorxpameHoct [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPambEeHOCT
n % n % n % n %
Hymeme
CBakoHEBHO 116 69,0 1684 62,9 1239 51,3 672 46,2
IToBpemeno 18 10,7 285 10,7 245 10,1 126 8,7 0,000*
Henymaun 34 20,2 707 26,4 930 38,5 655 451
AJakoxoJ y nocjeamux 12 mecenu
He 136 46,9 1998 43,7 2004 45,7 1559 558
2 5o 3 naHa
106 36,6 1639 359 1340 30,5 716 25,6
MeceuHo U pehe 0,000*
1 Hene/pHO U
48 16,6 932 20,4 1044 23,8 519 18,6
yemrhe
Pasmunubame 0 31paBjby Npu n300py HAYUHA UCXPaHe
VYBeK u 4ecTo 140 43,5 2279 454 2348 48,1 1424 458
[lonekan 105 32,6 1788 35,6 1658 34,0 1137 36,6 0,008*
Huxan 77 23,9 950 18,9 875 17,9 548 17,6
Ynorpebda cynjeMeHaTa BATAMIUHA M MUHepaJia
Ha 56 52,8 718 51,4 638 48,6 373 42,0
0,000*
He 50 47,2 678 48,6 676 51,4 516 58,0

Jlerenna: * - craructnuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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®du3nuka aKTHBHOCT y CIIO0OJHO BpeMe MoJpa3yMeBa OWJIO KakaB OOJHMK (QH3HUKE
aKTUBHOCTH BaH paJHOT BpeMeHa. Hajsehu yneo ¢pu3nuku akTUBHUX MCITUTAHUKA j€ Y TPYITU
HopMmanHO yxpameHux (14,8%), a Hajmamu y Tpynu rojasHux wucnutanuka (5,1%).
I'enepanno rinenano oko 90% CBUX HCIIMTAaHWKA HHje (PU3WYKH AaKTUBHO Y CIO00OHO BpeMe.
XU-KBaJpaT TECTOM YTBPHEHO je Ja TMOCTOJU CTAaTUCTUYKHM 3HayajHa pasjiika y (U3HYKO]

AKTUBHOCTH MCIIMTAHHWKA y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA yXPamkCHOCTH (x2:191,822; p=0,000).

Tabena 6: ®u3nuka aKTUBHOCT UCIIUTAHUKA Y CII000IHO BPEME Y 3aBUCHOCTHU OJ] HUBOA

YXPameHOCTH
Hugo yxpameHocTu
) Hopmanna ) )
Bapwujabna [ToTxpameHocT [Ipearojaznoct I'ojasnoct p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
DuU3nYKH

284 87,7 4288 85,2 4397 89,8 2959 949
HEaKTHUBHU 0,000*

Du3NUKN aKTUBHA 40 12,3 744 14,8 501 10,2 158 51

Jlerenna: * - crarucruuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

VY OKBHpPY HCTpaXHBama CIPOBEICHO j€ W HWCIHUTHBAKE XWUTHJEHCKUX HABHKA
y4eCHUKA y UcTpaxkuBamwy. [Ipeko 90% cBUX MCIUTaHHWKA TEpe PyKEe YBEK WIJIM CKOPO YBEK
HAaKOH ylacka y Kyhy, mpe jena u HakoH ymorpebe Toanmera. Hemro Bume ox 80%
UCIHUTaHUKa repe 3yoe Oap jeTHOM AHEBHO, ald NOcToju M 3,3% OHUX HCIHMTaHUKA KOjU
HUKana He nepy 3ybe. Hajpehu Opoj mcnuranuka Tymmpa ce cBakor gaHa (50%), g0k ce
jeHa YeTBPTHHA MCIUTAHUKa Tymupa 2-3 myTa HeleJbHO. XM KBaJpaT TECTOM IMOKa3aHo je
71a IOCTOjU CTaTHCTHYKY 3Ha4YajHa pa3jivKa KoJ MyIIKapala 1 )KeHa KaJa je y MUTamky Npambe
PYKY HaKoH yiacka y Kyhy (X2:355,904; p=0,000), mpe jena (X2=111,277; p=0,000) u HakoH
yrorpe6e Toanera (x*=176,695; p=0,000) 1 TO y CMUCIY fa KeHe ydecTalmje nepy pyke y
CBUM HaBEJCHUM cHuTyalujama. Takole, )keHe y OJHOCY Ha MyIIKapie demnrhe mepy 3yoe
(*=501,252; p=0,000) 1 uemhe ce Tymmpajy (x*=322,470; p=0,000).

Kana ce ynopene MCnUTaHUIM U3 PYPATHUX U TPAJCKUX IMMOJPYYja, HCIUTAHUIN U3
rpaja 3HauajHo yemhe mepy pyke HakoH yiacka y kyhy (x*=57,223; p=0,000), mpe jena
(x*=16,826; p=0,002) 1 HakoH yroTpe6e Toanera (x*=57,223; p=0,000). Takohe, ucnuraHuy
U3 rpaja 3Hadajuo uemhe mepy 3y6e (x°=526,258; p=0,000) u wemhe ce Tymmpajy
(x*=328,293; p=0,000) y ropeljemy ca HCIHTAHUIMMA U3 PYPATHHX MOAPYY]a.
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HcnnTrBame XUTHjeHCKNX HAaBUKA y 3aBUCHOCTH O] HMBOA 00pa30Bama IMOKas3alo je
71a MCIIUTaHUIIM Ca BUILIOM M BHCOKOM IIKOJIOM 3Ha4ajHO uemnhe mepy pyke HaKOH yjacka y
kyhy (¥*=232,514; p=0,000), mpe jema (x°=118,147; p=0,000) u HakoH ymoTpeGe Toanera
(x*=201,496; p=0,000), 3nauajuo uwemhe mepy 3y6e (¥°=1613,802; p=0,000) u 3HauajHO
yemrhe ce Tymmpajy (x2:1250,075; p=0,000) y mopehemy ca HUCINUTAHUIIEMA Ca HIKHM
cTeneHoM obOpaszoBama. [Ipame 3yba U Tymmpame y HaBeJCHUM KaTeropHujama ce IoceOHO
W3/[Bajajy Ha IITa yKa3yjy U3y3eTHO BUCOKE BPEIHOCTU XU-KBAPaT TECTA.

VcnutruBame XWUTHJEHCKMX HABUKA y 3aBHCHOCTH OJ] MaTepUjalHOr OJiarocrama
MOKa3aJ0 je Ja WCIUTAHUIM Cca HajBUIIMM CTENCHOM MaTepHjaHOT OJlarocrama
(majOoraruju) 3HauajHO Yelrhe mepy pyKe HAKOH yiacka y kyhy (X2=273,301; p=0,000), mpe
jena (x*=100,919; p=0,000) u Hakon ymotpeGe Toanera (x°=203,169; p=0,000), 3HauajHO
gemhe mnepy 3y6e (x°=1530,547; p=0,000) u 3Hauajuo uemhe ce Tymmpajy (x°=1190,447;
p=0,000) y nmopehemy ca McnUTaHHIMMA Ca HIKMM CTEIICHOM MaTepHjajHOT OJarocramba.
Taxobe, kao u y ciydajy HuUBOa 00pa3oBama, Mpame 3y0a U TYIIUpame ce MoceOHO U3/Bajajy
Ha IITa yKa3yjy U3y3eTHO BUCOKE BPETHOCTH XU-KBAJpaT TECTA.

XWUTHjeHCKe HaBHKE C€ 3HAYAjHO PA3NIMKY]y M Y Pa3IHMuUTHM JOOHHM KaTeropujama.
VY7eo oHUX KOjU Mepy pyKe HaKkOH yinacka y Kyhy, mpe jesia u HakoH ymoTpeOe Toainera
MIOCTENEHO pacTe 10 nepuona o 35-44 ronuHe, HAKOH 4Yera cjelu Maja y CBakoj HApeIHOo]
kareropuju. Hajuemhe ce tymupajy u Hajuemhe nepy 3y0e Hajmiahy MCIMTAaHULU, JOK Y
CBaKoj ciiefehoj cTapoCHO] KAaTeropuju J0ja3u 0 CMamema yiaena ucnutanuka. Hajpehu

0poj UCIIMTAHUKA CTApUjUX Of 75 TOAMHA TYLIUpA CE JeHOM HEJEJbHO.

4.3 TNPEBAJIEHIHHUJA TOJA3ZHOCTHU KOJA OIPACJIOI' CTAHOBHMUIIITBA
PEIIYBJIUKE CPBUJE

[IpeBaneHnrja Troja3HOCTH KOJ ojpacior craHoBHumTBa Pemybnuke Cpbuje
MIPOIICHEHA je Y OHOCY Ha BPEJHOCT WHEKca TelecHa Mace. [IpoceuHa ctapocT ncnuTaHuka
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO Ce€ pa3iuKyje KOA TIOTXPAamhCHUX, HOPMATHO YXPameHUX,
NpeAroja3Hux M rojasHux ucnuranuka (F=332,260; p=0,000) npu yemy je mpocedHa cTapocT
HajBUINA KOJ T0ja3HUX HCIUTAHMKA, a CTATHUCTUYKM 3HAuajHa pasziuka mnocroju mely cBuM
Kateropujama. Y TII€JOKYITHO] HWCIUTHBAHO] TIOMyJalMju HajBehw je yneo HOpMaHO
yxpameHux ucnutanuka (37,6%), 3atuMm mpearojasaux (36,6%), TOTOM Troja3HUX
ucnutannka (23,3%) mok je moTxpameHux HajmMame (2,4%). bpoj wucnuranuka ca

MIPEeKOMEPHOM TelIeCHOM MacoM (IpearojasHu u rojasHu) (59,9%) je 6mo Behu on Opoja
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HOpMAJHO yXpameHux ucnuranuka (37,6%). I'ojasnocr | crenena (BMI1=30,0-34,9 kg/mz) je
6una npucytHa ko 16,9% ucnutanuka, 4,9% je umano rojaznoct |l crenena (BMI=35,0-
39,9 kg/m?) u 1,5% je umano rojasmoct Il cremena (BMI>40 kg/m?). Kaxa cy y nuramy
pasznuke u3Mel)y MyIIKOT M KEHCKOT mojia mpuMeheHo je /a MOCTOjU CTaTUCTHYKU 3HadajHa
pasnuka y HUBOY yxpameHocTH (x2=253,077; p=0,000). IIpu Tome npumeheHo je na je Ko
xeHa Behu ynmeo rojasHux (24,6% mnpema 21,8%), Aok je kon Mymikapama Behu yneo
npearojazHux ucnuranuka (43,1% npema 31,1%). HajBume rojasaux ucnutaHuka OuIio je Ha
tepuropuju [llymanuje u 3amagae Cpouje (30,6%), 10K je HajMamu Opoj OMO HA TEPUTOPHUJU
beorpana (19,4%). Cinuna cuTyanyja je U ca npeArojasHuM ucnutaHuuuma. Hajeumie ux je
6uno Ha teputopuju Ulymanuje u 3anagne Cpouje (30,4%), 1ok je Hajmawmu Opoj OMO Ha
teputopuju beorpana (20,6%). 3navyajuo Behu Opoj mpearojasHUX W roja3HUX HCIUTAHUKA
UICHTH()UKOBAH je y TpaJCKUM HaceJbMa y OJHOCY Ha ocraima Hacespa (x2=27,072;
p=0,000). Hajsehu 6poj u npenrojazHux M rojazHux ucnutaHuka (oko 70%) je y Opaxy uiau
BaHOpayHO] 3ajeqHUIM. Y TMOrJeAy pagHor craTyca HajBehu Opoj rojasHHX HCIHTAHUKA je
HE3aIoCJICH WM €KOHOMCKM HeaktuBaH (73,7%), mok je HajBume neHsuonepa (40,8%).
Takohe, yrBpheHO je mocTojame CTaTHCTUYKH 3HAYajHE PA3JIMKE y HUBOY YXPAamEHOCTH Y
3aBHCHOCTH O] CTeneHa oopazoBama ((2=251,621; p=0,000). HajBuiie rojasHux ucnuTaHuKa
3aBpmiio je cpeamy mkony (50,0%), a HajMame Toja3HUX MCIWTAaHUKA MMa BUIIE WIIH
BHCOKO oOpazoBame (11,9%). HajBumm Opoj Kako MOTXpamEHUX TaKO W TOja3HUX
WCIIUTAaHWKA TpHUMaJa MpBOM (HAJHWIKEM) CJIOJy y TMOTJeAy MaTepHujajaHor OiarocTamba.
JletasbaH MpHKa3 COLMO-AEMOrpa(CKUX M COLMO-€KOHOMCKHUX KapaKTepPUCTHKA MCIUTAHUKA
y 3aBUCHOCTHU OJ1 HUBOA YXPambEHOCTHU 32 MYIIIKU U )KEHCKHU I0JI IpecTaBibeH je y Tabenama

7-10.
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Tabena 7: Conmo-gemMorpadcke KapakKTepUCTHKE U CTEIIEH YXPAambEHOCTH 32 MYIIKHU 0T

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapujabna [TorxpameHoct [Ipenrojasnoct lojazHocT p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
IIpoceuna crapoct
45,5+20,1 47,3+19,4 51,2+16,5 53,8+14,9  0,000*
(M£SD)
CrapocHe kaTeropuje
19-24 14 18,4 321 15,3 117 4,4 30 2,2
25-34 18 23,7 382 18,2 387 14,5 126 9,4
35-44 7 9,2 302 14,4 502 18,8 233 173
45-54 9 11,8 275 13,1 456 17,1 273 20,3
0,000*

55-64 8 10,5 346 16,5 577 21,7 361 26,8
65-74 16 21,1 243 11,6 368 13,8 203 151
75-84 2 2,6 199 9,5 240 9,0 109 8,1
85+ 2 2,6 28 1,3 17 0,6 10 0,7

Peruon
BojBoauna 15 19,7 478 22,8 633 23,8 303 225
Beorpan 9 11,8 426 20,3 568 21,3 275 204

ymanuja u

26 34,2 649 31,0 810 304 421 31,3 0,468
3ananna CpOuja

Jyxna u Uctouna
26 34,2 543 25,9 653 24,5 346 25,7

CpOuja
Tumn Hacesba
I'pagcko 34 4477 1153 55,0 1531 575 717 533 0.014%
Ocrana 42 55,3 943 45,0 1133 425 628 46,7
Bbpaunu craryc
Heoxemen/Heyaara 37 48,7 661 31,5 465 17,5 131 9,7
Oxemen/ynarta 29 382 1220 58,2 1911 71,7 1070 79,6 0.000"
Y noBar/ynosuiia 8 10,5 138 6,6 183 6,9 94 7,0
PasBenen/pa3senena 2 2,6 77 3,7 105 3,9 50 3,7
YKynHO 76 1,2 2096 33,9 2664 431 1345 218

Jlerenma: * - cratrctuuky 3Ha4ajHo (P<0,05); M+SD — cpeama BpeqHOCT + cTaHmapIHa AeBHjallija
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Tabena 8: Comnmo-gemorpadcke KapaKTEpUCTHKE U CTEIIEH YXPAakbEeHOCTH 3a KEHCKHU MO

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct l'ojaznocT p
YXPameHOCT
n % n % n % n %
IIpoceyna crapoct
39,4+21,0 45,0+17,8 56,0+16,0 58,7+13,8  0,000*
(M£SD)
CrapocHe kaTeropuje
19-24 71 28,6 364 12,4 61 2,7 24 1,4
25-34 74 29,8 637 21,7 206 9,2 79 4,5
35-44 33 13,3 608 20,7 279 12,5 182 10,3
45-54 13 52 476 16,2 418 18,7 318 17,9
0,000*
55-64 16 6,5 381 13,0 562 25,2 540 30,5
65-74 9 3,6 216 7.4 395 17,7 413 23,3
75-84 20 8,1 205 7,0 282 12,6 199 11,2
85+ 12 4.8 49 1,7 31 14 17 1,0
Pernon
BojBoauna 55 22,2 687 23,4 558 25,0 455 257
Beorpan 64 25,8 756 25,7 439 19,7 331 187
[lymanuja u
77 31,0 866 29,5 679 30,4 534 30,1 0,000*
3anagna Cpbuja

JyxHa n Hcrouna
52 21,0 627 21,4 558 25,0 452 255

CpOuja
Tumn Hacesba
I'pagcko 140 56,5 1814 61,8 1269 56,8 943 53,2 0.000"
Ocrana 108 435 1122 38,2 965 43,2 829 46,8
Bbpaunu craryc
Heoxemen/neynara 103 415 639 21,8 114 51 51 2,9
OsxemeH/ynata 89 359 1722 58,7 1468 65,7 1182 66,7 0.000%
Y noBary/ynoButia 42 16,9 369 12,6 527 23,6 454 25,6
PasBenen/pa3senena 14 5,6 206 7,0 125 5,6 85 4.8
YKynHo 248 3,4 2936 40,8 2234 31,1 1772 24,6

Jlerenna: * - craructnuku 3Ha4ajHo (P<0,05); M+SD — cpenma BpeHOCT + cTaHAapIHA IeBHjallHja
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Tabema 9: COHI/IO'GKOHOMCKC KapaKTCPUCTUKE U CTCIICH YXPAKBCHOCTH 3a MYIIIKH I10JI

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna [ToTxpameHoCT [IpenrojazaocT I'ojazHoCT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
Crenen o0pa3oBama
OcHOBHA IIKOJIA U
25 32,9 474 22,6 504 18,9 291 216
HIDKE
Cpenma mkoia 45 59,2 1283 61,2 1660 32,3 823 61,2 0,001*
Bumia u Bucoka
6 7,9 339 16,2 500 18,8 231 17,2
IIKOJIa
Paanm craryc
3amocnen/a 16 21,1 773 36,9 1165 43,7 565 42,0
He3zamocnen/a uimu 0,000*
60 78,9 1323 63,1 1499 56,3 780 58,0
HeaktuBan/Ha
MarepujajiHo cTame
I
33 43,4 542 25,9 534 20,0 292 217
(HajcupoMaITHMj 1)
I 21 27,6 462 22,0 566 21,2 312 232
0,000*
Il 9 11,8 393 18,8 540 20,3 259 193
v 7 9,2 362 17,3 513 19,3 243 181
V (Hajooratuju) 6 79 337 16,1 511 19,2 239 17,8
YkynHo 76 1,2 2096 33,9 2664 43,1 1345 218

Jlerenna: * - craructuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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Tabemna 10: COHI/IO'GKOHOMCKG KapaKTCPUCTUKE U CTCIICH YXPABCHOCTH 3a XCHCKH I10J1

Huso yxpameHocTn

) Hopmamna ) )
Bapwujabna ITorxpameHoct [Ipearojaznoct T'ojaznoct p
YXpamEeHOCT
n % n % n % n %

Crenen o0pa3oBama

OcHOBHa 1IKOJIA U
68 27,4 663 22,6 863 38,6 895 50,5
HIDKE

Cpenma mkona 139 56,0 1635 55,7 1048 46,9 737 416 0,000*

Buma u Bucoka
41 16,5 638 21,7 323 14,5 140 7,9
IIKO0Ja

Paanm craryc

3amnocnen/a 52 21,0 1084 36,9 503 22,5 256 14,4

He3anocnen/a niu 0,000*
196 79,0 1852 63,1 1731 77,5 1516 85,6
HeakTtuBan/na

MarepujajiHo cTame

I
58 23,4 520 17,7 521 23,3 489 27,6

(HajcupoMaITHMj 1)
I 58 23,4 549 18,7 486 21,8 427 24,1
0,000*
Il 41 16,5 574 19,6 463 20,7 371 20,9
v 39 15,7 619 21,1 407 18,2 297 16,8
V (HajooraTujn) 52 21,0 674 23,0 357 16,0 188 10,6
YxynHo 248 3,4 2936 40,8 2234 31,1 1772 24,6

Jlerenna: * - craructuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

TokoM HcTpakuBama UCHUTAHULIN CY JaBad MHPOpMaIUje 0 MPUCYCTBY oapeheHmx
XPOHUYHUX OOJECTH, Ka0 M MUILBEHE O HHUXOBOM CBEYKYITHOM 3[pPaBCTBEHOM CTamby.
VcnutaHumy MyIIKOT TOJa MMajy HEeITO 0O0Jbe MHUIBEHE O CONCTBEHOM 3]IPaBCTBEHOM
cTamy y nopehemwy ca UCIUTAaHULIMMA >KEHCKOT 10J1a, HAPOYUTO Kaja Cy y HMHUTamky roja3Hu
ucnuTaHUIM. VIHTepecaHTHO je Ja MOTXpameHE JKEHE OIeHhY]y CBOje 3PaBCTBEHO CTambE
3HayajHO OO0Jb€ HEro mnoTxXpameHu Mymkapuu. [IpucycTtBo XpoHHUHUX OoyecTd je Mo
OuyeKuBamy Hajsehe y rpynu roja3HuX UCIHMTAHHKA Ca TOM PAa3JIMKOM Ja je KOJ MyIIKapana
yIIeo roja3Hux ca XpoHUUHUM Oosectuma 49,3%, a kop keHa dak 67,6%. Tpeba youutu u To
Jla j€ y4ecTaJIoCT XpOHUYHHUX OO0JIeCTH HajMama y rpynu NoTxpameHux ucnutanuka (31,6%

kon Mmymkapana u 31,7% xox skena). CamompolrieHa 3[paB/ba U MPHUCYCTBO OHIIO KOje
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XpoHHMYHE OO0JIECTH C€ CTATUCTHYKH 3HA4YajHO pa3iuKyjy Yy 3aBUCHOCTH OJf HHUBOA

YXPamEHOCTH M KOJI MCITUTAHUKA MYIIKOT U KOJI MCITaHuKa xeHckor moja (p=0,000).

Tabena 11: CamornpoliieHa 3/ipaBjba H XpOHUYHE OOJIECTH MIpeMa MOy

Hugo yxpameHocTH

Bapujatna [Torxpamenoct HopMasa [Ipenrojasnoct lojazHocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
MyukH 1mos
3apaBsbe y HeJMHA
Beoma no6po 18 23,7 599 28,6 537 20,2 172 12,8
Ho6po 29 38,2 777 37,1 1072 40,3 488 36,3
ITpoceuno 10 13,2 453 21,6 723 27,2 458 34,1 0,000*
Jlome 12 15,8 215 10,3 271 10,2 197 147
Beoma nomre 7 9,2 51 2,4 57 2,1 29 2,2
XpoHu4He 00s1eCTH
[MpucyrHe 24 31,6 665 31,8 1050 39,5 661 49,3 0.000%
OpncytHe 52 68,4 1427 68,2 1610 60,5 681 50,7
Kencku nmoa
3apaB/be y HeJTHHA
Beoma no6po 81 32,7 629 21,4 204 91 84 4,7
Hobpo 82 331 1206 411 680 30,5 401 22,6
ITpoceuno 48 19,4 750 25,6 828 37,1 712 40,2 0,000*
Jlome 28 11,3 273 9,3 429 19,2 477 26,9
Beowma some 9 3,6 75 2,6 92 4.1 97 55
XponuuHe 0oJiecTH
[Ipucytne 78 31,7 991 33,8 1242 55,8 1193 67,6 0.000%
OncytHe 168 68,3 1938 66,2 984 44,2 573 324

Jlerenpa: * - crarucTuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)

HOjG}II/IHa‘IHO TJI€JaHo, OAa CBHUX IIOCMAaTpaHHUX XPOHUUYHHX oonectn Y OBOM

UCTpaxuBamwy Hajpeha je Omna nmposa jerpe (0,3%), HaKOH Koje clieie Majurae 0ojecTu

(1,6%). Ca nmpyre ctpane Hajuemihe XpOHHMYHO OOOJbEHE Y HMCHUTHBAHO] MOIMYJAMjHU je

xuneprensuja (36,0%), 1ok je KoJ rojasHUX HUCIuTaHWKa Taj ynaeo jowr Behu (56,3%). Kog

CBUX WCHHUTHBAHUX 000JpCHa yAeO 000JeNMX je HajBehw y TpynH Toja3HUX HCIHTAHHKA
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n3y3uMajyhu 1upo3y jeTpe W MalurHurere riae je Hajsehum ynaeo obonenux y rpynu
MPerojasHUX WCIHTaHWKA. Y CIydajy acTMe, XpOHMYHE OICTPYKTHBHE OosiecTH Iuiyha,
nHpapKTa MHOKap/a, KOpoHapHe OOJeCTH cpla, XMIEPTEH3Uje, JIereHEepPaTUBHOI 000Jbemha
3ria000Ba, nedopMuTeTa JOWET Jela KhuMe, BpaTHOr nedopmurtera, Aujabereca, ypuHApHE
WHKOHTHHEHIIMje, OyOpekHe WHCYy(UIIHM]CHIU]je, AENpecrje M IOBHUIICHOT XOJecTeposa
MOCTOJM CTATUCTUYKU 3HAYajHA pa3jidKa y ynaeidy oOOJIeMX y 3aBUCHOCTH O] CTEICHA
yxpameHoctH (p=0,000), kao u y ciyuajy moxaanor yaapa (p=0,004) u anepruje (p=0,012).
Pasnuka y o0OospeBamby y 3aBHCHOCTH OJi CTCTICHA YXPAaWmEGHOCTH HUjE youeHa y CIy4ajy

upose jerpe (p=0,334) u manuraurera (p=0,628).

Tabena 12: [IpucycTBo XpOHUYHUX OOJIECTH Yy 3aBUCHOCTHU OJ1 HUBOA YXPambEHOCTU

Hugo yxpameHocTu

] Hopmanna ] )
Bapujatna [TorxpameHoct IIpenrojaznoct l'ojaznoct p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
ActMa
Ha 11 3,4 160 3,2 159 3,2 166 5,3
0,000*
He 313 96,6 4865 96,8 4735 96,8 2942 94,7
XOBII
Ha 19 59 191 3,8 224 4,6 206 6,6
0,000*
He 305 94,1 4836 96,2 4670 95,4 2902 934
HNudapkr muokapaa
Ha 7 2,2 98 19 139 2,8 121 3,9
0,000*
He 316 97,8 4930 98,1 4754 97,2 2993 96,1
Koponapna 6oaect cpua
Ha 24 7,5 394 79 606 12,4 553 17,8
0,000*
He 297 92,5 4623 92,1 4276 87,6 2550 82,2
Xuneprensuja
Ha 49 15,2 1028 20,6 1894 39,0 1740 56,3 0.000"
He 274 84,8 3959 794 2961 61,0 1348 43,7 '
Moxnanu ynap
Ha 7 2,2 79 1,6 117 2,4 83 2,7
0,004*
He 317 97,8 4951 98,4 4777 97,6 3031 97,3
JlerenepaTuBHO 000/beHH€ 3rJ1000Ba
Ha 20 6,2 343 6,8 528 10,8 518 16,7 0,000*
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He 303 93,8 4680 93,2 4353 89,2 2588 83,3
JdedopmuTrer g0om€r Ae1a KUUMe
Ha 50 15,4 780 15,5 1059 21,7 864 27,8 0.000"
He 274 84,6 4239 845 3828 78,3 2241 72,2 '
BparTuu negpopmurer
Ha 31 9,6 525 10,5 687 14,1 544 17,5
0,000*
He 292 90,4 4491 89,5 4195 859 2565 825
Nujadetec
Ha 9 2,8 216 4,3 433 8,9 498 16,0
0,000*
He 314 97,2 4802 95,7 4449 91,1 2605 84,0
Aaepruja
Ha 39 12,1 431 8,6 417 8,5 315 101
0,012*
He 284 87,9 4587 914 4464 915 2793 899
Hupo3sa jerpe
Ha 1 0,3 18 0,4 19 0,4 5 0,2
0,334
He 321 99,7 5004 99,6 4873 99,6 3107 99,8
YpuHapHa MHKOHTHHEHLHja
Ha 6 1,9 163 3,2 243 50 199 6,4
0,000*
He 317 98,1 4868 96,8 4650 95,0 2915 93,6
ByOpexna uncypuuujenumja
Ha 16 5,0 244 4,9 290 5,9 256 8,2
0,000*
He 306 95,0 4776 951 4597 94,1 2852 918
Henpecuja
Ha 36 11,2 289 58 322 6,6 270 8,7
0,000*
He 286 88,8 4729 94,2 4562 934 2836 91,3
IToBuIIEH X0J1€CTEPOJI
Ha 16 50 417 8,4 778 16,2 725 239
0,000*
He 301 95,0 4538 91,6 4022 83,8 2313 76,1
Manuraurer
Ha 4 1,2 72 1,4 85 1,7 50 1,6 0.628
He 319 98,8 4955 98,6 4807 98,3 3063 984 ’

Jlerenpa: * - crarucTuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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VY OKBHpY OBOI' UCTpa)KHMBaba HCIHUTAHUIMMA j€ MEpeH MU OOUMM CTpyKa Kao BakaH

WHMKATOP T0ja3HOCTH U NMPEIUKTOp MopTanutera. EBporcku Boauuu n1o0pe mnpakce y 0BOj

00J1acTH Kao TOPHY TPaHUIly HOpMAaJTHE BPEAHOCTH o0nMMa cTpyka HaBoje 102 cm 3a Mymiku

T10J1, OZTHOCHO 88 CM 3a KeHCKH 1oJ. BpeaHocTu Behe nim jeaHake o1 HaBeIeHNX CBPCTaBajy

WCIIUTaHWKA Y TPyNy ca abJoMuHATHOM (LIeHTpaisHoM) rojasHomhy. Kon ucnuranuka o6a

110JIa TIOCTOJU CTaTUCTUYKH 3HauajHA pa3jiiKa y BPeTHOCTH oOMMa CTpyKa Y 3aBHCHOCTH O]

HuBOa yxpameHocTH (Tabena 13). V ciyuajy mymkapana 86,4% rojasHux UCIUTaHUKA MMa

obuM ctpyka Behu unm jemnak 102 cm. Kox xxena je taj mpoueHat jom Behu u uznocu 96,9%.

TaKohe, MOKC C€ YOUUTHU pa3jiuka U y YACIYy Hpe,[[FOjaSHI/IX HCIUTaHHKA ca IoBehaHuM

0o0MMOM cTpyKa. Y 1eo TakBUX MyIIKapaua je 35,5%, anu je yneo xena 71,8%. Takohe, moxe

ce youuTH J1a moctoju 3,3% MOTXpameHnX jKeHa ca 00MMOM CTpyKa jeHaKuM uin Behum of

88 cm.

TaGena 13: O6um cTpyka npema mnoxy

Hugo yxpameHoctu

Bapwujabna [MoTxpameHocT Hopmasa [IpenrojasaocT I'ojazHoCT p
YXpambeHOCT
n % n % n % n %
Myumikn nosa
<102 cm 75 100,0 1994 96,0 1703 64,5 181 13,6 0,000
>102 cm 0 0,0 83 4,0 938 355 1150 86,4
Kenckn nmou
<88 cm 236 96,7 2429 83,8 620 28,2 55 3,1 0.000"
>88 cm 8 3,3 468 16,2 1581 71,8 1693 96,9

Jlerenna: * - craructnuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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Y Tabenu 14 npukazaHe Cy Cpeime BPEIHOCTH HMHJACKCA TEJeCHE Mace W oOmma
CTpyKa y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPamEeHOCTH U TO O/IBOjJEHO 32 MYIIKH U *eHCKH moil. Kako
MOJIAIM HE TpaTe HOPMAJIHY PacoeNly 3a UCIUTHBAKE MOCTOjamba pa3iiuke Mel)y rpymama
kopuiher je Kpyckan-Bomuco tect. M KoJ MCIUTHUKA MYIIKOT TOJIAa U KOJI MCIIUTAHUKA
KEHCKOT T0JIa JaCHO C€ MOK€ YOUMTH Jia CpPEehe BPEJHOCTH M MHJAEKCAa TeJIeCHEe Mace U
o0MMa CTpyKa pacTy Kako pacTe U HHUBO yXpameHOCTH. Takolhe, y ciaydajy o0a moja mocToju
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa pas3lidKa y BPEJHOCTHMMAa HMHJEKCAa TeJeCHE Mace M O0MMa CTpyKa.
Tpeba younTtu aa cpenma BPEAHOCT O0MMa CTpyKa MpeBa3wiia3y IPaHUYHY BPEIHOCT of 88
cm Beh kop mpeArojazHux keHa, JOK je rpanuna o 102 CM koj MylIkapaia npekopaueHa

TCK KO FOj A3HUX MYyHIKapana.

TaGena 14: O6uM cTpyKa ¥ HHAEKC TEJIECHE Mace Y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA YXPambCHOCTH

IpeMa 1noiry

Hugo yxpameHocTu

) Hopmanna ) ) 1
Bapwujabna [ToTxpameHocT [Ipearojaznoct T'ojaznoct p
YXPambEeHOCT
M SD M SD M SD M SD

Myumiku mosa

BMI (kg/m?) 17,8 07 227 16 273 14 331 29 0,000

O6uM cTpyka (cm) 77,8 7,2 87,9 8,5 98,8 8,4 1114 10,3 0,000

Kencku moa

BMI (kg/m?) 175 09 221 17 274 14 343 38 0,000*

O6um cTpyka (cm) 69,5 8,8 79,0 8,9 92,8 9,0 106,2 11,4 0,000*

Jlerenpa: 1- 3a Kpyckan Bosucos tect; * - ctatuctuuku 3Ha4ajHo (P<0,05); M — cpenmba BpEIHOCT;

SD — cranpapuna neBujanuja); BMI — nnaekc teiaecHe mace
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Kako ce xumepreHsmja Beh mokaszana Kao Haj3acTYIJbCHH]ja XPOHHYHA OO0JIECT Yy
WCIIUTAHO] TIOMYJAMjU ca BUIIE OJ TpehuHe 000JeNNX HCIUTAHWKA Yy IEJIOKYITHO]
MOTTYJIAIMjH, OJHOCHO BUIIIE OJ MOJIOBHHE OOOJIENHX T0ja3HUX WMCIHUTAHUKA, UCIIUTAHA j€ U
pas3iuKa y arncollyTHUM CPEIHHM BPEAHOCTHMA CUCTOJIHOT U AMjaCTOIHOT KPBHOT MPUTHUCKA.
VY Tabenu 15 mpukasane cy cpeimbe BPeIHOCTH CUCTOIHOT U JIUjaCTOHOT KPBHOT MPUTHCKA
y 3aBHCHOCTH O]l HUBOA yXpameHOCTH. IHTepecaHTHO je 1a cpebe BPeJHOCTH TUjaCcTOTHOT
nputucka He npenaze 90 MmMHQ yak HU y rpynu rojasHux ucnutaHuka. CUCTOIHH MPUTHCAK
rpanuny ox 140 mmHg npenasu y rpynu rojasHux ucrnuTanuka. Takohe, MoXxe ce yOouuTH Ja
MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYajHA pazliiKa y BPEJHOCTUMA CHUCTOJIHOT U JUJaCTOIHOT KPBHOT

MPUTHCKA Y 3aBUCHOCTH 0]1 HUBOa yXxpameHoctu (p=0,000).

TaGena 15: BpeaHocTy CHCTOIHOT | JIMjaCTOIHOT KPBHOT IPUTHCKA Y 3aBUCHOCTH O] HUBOA

YXPameHOCTH
Hugo yxpameHnoctu
) Hopmanna ) ) 1
Bapwujabna [ToTxpameHocT IIpenrojaznoct I'ojasnoct p
YXpameHOCT
M SD M SD M SD M SD

KpBHu nputucak

CucronHu

124,29 21,10 129,65 19,49 138,88 20,37 144,15 20,78 0,000*
(mmHg)
Hujacroman

76,07 12,00 78,93 10,29 83,37 10,78 85,32 11,08 0,000*
(mmHg)

Jlerenna: 1- 3a Kpyckan Bonucos tect; * - cratuctuuku 31a4ajHo (p<0,05); M — cpenma BpeIHOCT;

SD — cranpapHa aeBujanyja

Pesynratu ucnutuBaHUX mapaMeTapa OpajHOr 3/paBjba MpuKa3aHu cy y Tabemu 16.
Hajsehu Opoj ucnuTaHuka onemyje 3/[paBjbe yCHE IyMJbe Kao MPOCEYHO MU J100po, 0K je
yJe0 UCIIUTAaHUKA KOjU 3/IpaBJbe YCHE IYIUbE OLEHYje Kao Jiolle Hajsehu y rpynu rojasHux
ucnutanuka (31,8%). Xu-kBajgpar TecToM yTBpHEHO je Ja MOCTOJU CTATUCTHYKM 3HAayajHa
pa3nMKa y CaMOIIPOIEHH 37paBjba YCHE NYIJbE y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPamECHOCTH
(p=0,000). Hajsehu Opoj wcnuTanuka 3y0Oe Iepe BUILNE OJ jEeIHOM JJHEBHO, alld je YIeO
TaKBUX HCIHMTAaHUKA WIAK HajMawu y rpynu rojasux (38,0%). Ilocroju cratuctuuku
3HaYajHa pa3JIMKa y YUECTAIOCTH Mpama 3y0a, Opojy u3ry0JbeHHX 3y0a U MOCTOjamky MpOTe3e

y 3aBHCHOCTH 0] HMBOa yxpamenoctu (p=0,000).
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Tab6ena 16: OpanHo 37paBsbe y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA yXPamkEHOCTH

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT
YXPameHOCT
n % n % n % n %
CamonpoleHa cTama 3y06a 1 yCHe Aynjbe
Beoma m100po 66 20,4 784 15,6 480 9,8 179 5,7
Hobpo 99 30,6 1669 33,2 1410 28,8 726 23,3
[Tpoceuno 50 15,4 1098 21,8 1211 24,7 835 26,8 0,000*
Jlome 68 21,0 1060 21,1 1319 26,9 991 318
Beoma nome 41 12,7 415 8,3 475 9,7 386 124
IIpame 3y0a
Bume ox jemaom
176 58,5 2658 55,9 2089 46,0 1102 38,0
JTHEBHO
JenHoM nHEBHO 71 23,6 1331 28,0 1560 344 1045 36,1
[ToBpemeno 33 11,0 518 10,9 633 13,9 542 18,7 0,000*
Huxan 13 4,3 134 2,8 129 2,8 115 4,0
Hemawm cBoje 3y0e
2,7 114 2,4 129 2,8 94 3,02
HU MPOTE3Y
Bpoj n3ryé/senux 3yda
Hwujenan (umam
78 24,1 821 16,3 402 8,2 139 45
cBe 3y0e)
1-53y0a 118 36,4 2002 39,8 1624 33,2 842 271
6 - 10 3yba 36 11,1 673 13,4 856 17,5 614 19,7
0,000*
Bume ox 10, anu
58 17,9 1028 20,5 1344 27,5 1036 33,3
HE CBU 3yOHn
CBu (HEmMaM
34 10,5 500 10,0 662 135 478 154
HUjeaaH 3y0)
IIporesa
ToranmHa mpoTesa 20 8,1 385 91 560 12,5 398 134
[NapuwmjanHa
29 11,8 766 18,2 970 21,6 622 20,9 0,000*
npoTesa
Hewma npotesy 197 80,1 3060 72,7 2966 66,0 1958 65,7

Jlerenna: * - craructuuku 3HauajHO (p<0,05)
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4.4 PAKTOPHU PU3UKA 3A IPEKOMEPHY YXPAIBEHOCT

VY ApyKEeHOCT UCTUTHBAHUX Bapujabiy ca MPEeKOMEPHOM YXparmeHOIINY MCIUTAaHUKA
UCIHUTHBAaH j€ TPUMEHOM OWHApHE JIOTHMCTHYKE PErpecHOHE aHalIMu3e ca MPEKOMEPHOM
yxpawenomhy (BMI>25 kg/m?) kao 3aBucHOM BapujaGiioM mpu ueMy je pedepeHTHa
Kateropuja Guia HopmanHa yxpamenoct (BMI 18,5-24,9 kg/m?). Kox oapeljenux BapujaGiuu
U3BPIICHO je YAPYKMBamkE NOjJeMHAYHUX I[OJKATEropyja y OJHOCY Ha OIIITH J€0
UCIHUTHBamka Kako OM ce mojamy ONTUMH30BAJIM 33 PErpecHoHy aHanu3y. Pesynratu cy
CMaTpaHW CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHUM YKOJMKO je P BpeaHocT Omna mama oj 0,05 u axo
MHTEpBaJl IOBEPEHA 33 OJJHOC IIAHCH HUj€ YKJbYYUBAO BPEIHOCT 1.

Hajupe je wucnurtana yApyKEHOCT COIHMO-IEMOTPadCKUX U  COIMO-EKOHOMCKHX
KapaKTepUCTHKa ca TNpekoMepHoM yxpameHomhy (Tadena 17). Kao mnpeaukropu
IIPEKOMEPHE YXPakEHOCTH (IIPEArojasHOCTH M I'0ja3HOCTH) TOKOM YHMBApHjaHTHE aHAJIN3e
W3JIBOJUJIM Cy C€ MYIIKHU I0J, CTapuje >KUBOTHO a00a, *KUBOT y Opaky WM BaHOpauHO]
3ajeIHUIM, JKUBOT Ha CeNy, HIKH CTENeH oO0pa3oBama, HIKM HHUBO MAaTEpHjaIHOT
Onmarocrama, Kao0 ¥ HEaKTHBHOCT Y TIOTJIEAY PaaHOr cTaTyca. Mymkapiu uMajy oko 1,5 myra
Behy mancy na Oyay HpekoMepHO yxpamweHu y oaHocy Ha skeHe (OR=1,429). Pusuk ox
IIPEKOMEpPHE YXPamEHOCTH pacTe ca roJuHaMa M MUK JOCTHXe y mepuoay usmely 65 u 74
roguae (OR=4,982) nakoH yera Harnmo majga. McrnuraHuny Koju HUCY y Opaky wid
BaHOpauyHO] 3ajenHunn umajy 69% wmame mmadncu Aa Oylay NPEeKOMEPHO YXpameHU
(OR=0,310). Takole, )xUBOT y rpajy cMamyje pU3UK OJ1 PEKOMEPHE yXpameHocTH 3a 12,5%
(OR=0,875) y onHocy Ha *®uBOT Ha ceiny. Ca cMamemeM CTereHa 00pa3oBama U CTEleHa
Onmarocrama pacTe pU3UK OJ NMPEKOMEPHE YXpameHOCTH W To 1,8 myTa KOJ MCIUTAaHWKA ca
OCHOBHOM IIIKOJIOM, OJHOCHO 1,3 myTa KOJ HajCMpOMAIIHWJUX HCHHUTAHUKA. 3alOCIeHH U
HE3aIO0CJICHN HCIIMTaHULM UMajy oko 35% Mamy maHcy Ja Oyay HpeArojasHu y oJHOCY Ha
HeakTHBHe ucnuranuke. Kana ce momohy MyntuBapujanTHOT Mojiena jaohe 10 oJHoca maHcu
puIaroheHor 3a JApyre HWCIUTHBaHE Bapujabiie, youaBa ce Ja c€ KOJ CBUX Bapujadiu
cMamyje HMBO 3HA4YajHOCTH, JIOK HEKE MpPHU TOME IpecTajy Aa OyJy CTaTUCTUYKH 3HayajHe,
Kao IITO Cy THIl Hacesba Y KOjeM HCIHUTAHHK >KUBH, CTENEH Ojlarocrama M pajHu craryc. Y
npuiarol)eHoM Mozeny HajBehy maHcy Ja Oyay MPEeKOMEPHO YXpameHH MMajy MCHUTAaHUIH
mymkor moma (OR=1,705), xoje cy y Opaky, crapoctu 55-64 rommne (OR=3,260) ca

3aBpIIIeHOM camMo ocHOBHOM mikosiom (OR=1,486).
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Tabena 17: Y apykeHOCT cOLMO-IeMOTrpaCKUX U COLIMO-EKOHOMCKHX KapaKTepHUCTUKA

MCIIMTAaHKKA ca [IPEKOMEpHOM yxpamenowmhy (BMI>25 kg/m?)

YHUBapHjaHTHH MynTuBapujaHTHU
MOJIeN Mozen'
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
ITon
Kenckn 1 1
Mymiku 1,429 (1,331-1,535)  0,000* 1,705 (1,574-1,846) 0,000*
CrapocHe kaTeropuje
19-34 1 1
35-44 2,180 (1,942-2,448)  0,000* 1,726 (1,521-1,958) 0,000*
45-54 3,212 (2,857-3,611)  0,000* 2,461 (2,161-2,802) 0,000*
55-64 4,671 (4,164-5,239)  0,000* 3,260 (2,838-3,745) 0,000*
65-74 4,982 (4,370-5,680)  0,000* 3,229 (2,709-3,849) 0,000*
75+ 3,099 (2,708-3,547)  0,000* 1,959 (1,626-2,360) 0,000*
Bbpaunu craryc
OxemeHr/ynaTe/BaHOpavHa L 1
3ajeIHuIA
Heoxemwenn/neynare 0,310 (0,280-0,342)  0,000* 0,523 (0,463-0,590) 0,000*
Pa3BejieH/a Wiy yaoBarl/uia 1,075 (0,976-1,183) 0,142 1,001 (0,898-1,115) 0,985
Bpcra Hacesba
Apyra (pypanHa) 1 1
I'pancka (ypbana) 0,875 (0,815-0,940)  0,000* 0,981 (0,896-1,073) 0,669
Crenen o0pa3oBama
Buiiia 1 BHCOKa ITKOJIA 1 1
Cpenma mkomna 1,211 (1,100-1,334)  0,000* 1,231 (1,106-1,371) 0,000*
OcCHOBHa IIIKOJIa ¥ HIKE 1,847 (1,655-2,061) 0,000* 1,486 (1,300-1,699) 0,000*
Crenen 0Jarocrama
Haj6oratuju 1 1
Cpenm ci1oj 1,236 (1,120-1,363)  0,000* 1,078 (0,968-1,201) 0,173
Hajcupomarnauju 1,273(1,177-1,378) 0,000* 0,960 (0,863-1,067) 0,447
Pagnu craryc
3anocneHu 1 1
Hesamocnenu 0,643 (0,593-0,698)  0,000* 0,907 (0,803-1,025) 0,118
HeakTuHu 0,612 (0,558-0,670)  0,000* 0,894 (0,792-1,009) 0,068

Jlerenpa: * - craructuyku 3Ha4ajHo (P<0,05); OR — oxHoc mrancu (0dds ratio); 95%CI — 95% untepBan
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moBepema; 1 — MynTpUBapHjaHTH MOJIEN MIPIIIarol)eH 3a MoJ, CTapoCcHe KaTeropuje, OpadHu CTaTyC BPCTY

HaceJba, CTCIICH o6pa3013aH,a, cTereH Ojarocrama paaHu CTaTtycC

YApYyXKEHOCT  COLMO-AEeMOTpad)CKUX W COIMO-€KOHOMCKHX  KapaKTepPHUCTHKA
WCIIUTAaHUKA Cca MPEKOMEpHOM yxpameHomrthy (BMI>25 kg/mz) MIOCMaTpaHoO TpeMa IOy
npukazana je y TaOenu 18. YHHBapujaHTHH MOJIEN PErpecuoHe aHallu3a OTKPUO je dakTope
pHU3UKa WM MPOTEKTUBHE (haKTOpEe Y CKOPO CBUM MCIMTHBAHUM KaTeropujama M TO KoJ 00a
nonia. Kana cy y nmutamy MyIIKapiy, Hajpu3udHAja CTapOCHA KaTeropuja je on 55-64 ronuxe
(OR=2,938), mox je kom >xeHa oHa ox 65-74 roaune (OR=11,074). Bpak wiu Opauna
3ajeJJHHIIa MOXKE Ce cMaTpaTu (PaKTOpPOM PHU3HKa 3a M0jaBy MPEKOMEPHE YXPAHEHOCTH U KO
KEHa W KoJ Mymikapana. HeokemweHu Mymkapuu uMmajy 64% wmame maHce aa Oyny
npexkomepHo yxpamenu (OR=0,359), nox Heymare skeHe umajy 85% mame mance na Oymy
npekomepHo yxpamene (OR=0,152). JKuBoT y rpagy Huje ce MOKa3ao Kao 3Ha4ajaH
napameTap Kaja je y MmuTamby MYIIKH TO0JI, aJId Cy XKEHE KOje )KHMBE y Tpaay umaie oko 23%
Mame H1aHce 1a Oyny npekoMmepHo yxpawene (OR=0,772). ¥V cinyuajy cteneHa obpa3zoBama
707a3u 10 paswiaxema Mely momoBuma. Kon umcnuTaHWka MYMIKOT T0JIa HHXKH HHUBO
o0pa3oBama NpeACcTaB/ba MPOTEKTHUBAH (PaKTOP, OJHOCHO OHM MYIIKApIU KOjU Cy 3aBPIIIN
OCHOBHY WIKOJY WIM HIXKe umajy 25% Mame maHce aa Oyny NPEeKOMEpPHO YXpameHHU
(OR=0,750). MelyyTum, KOl HCIIMTAaHUKA JKSHCKOT IM0JIa je HIKU CTEleH 00pa3oBama BeoMa
3HauajaH (aKTop pU3MKa 3a HaCTaHaK MpekomepHe yxpameHocTH (OR=3,654). Pasnuka mel)y
MOJIOBUMa MOXKE C€ YOUHTH M y CIIydajy CTeleHa OJlarocTama M PaJHOT CTamba UCIUTAaHHUKA.
ITo je HWXM HUBO OJlarocTama, IIAHCA 3a NMPEKOMEPHY YXPamEeHOCT KOJ HCIUTaHHKA
myuikor nona onajga (OR=0,884 3a cpeawu cnoj u OR=0,657 3a HajcupOMalIHUjU CJI0]) JOK
Jj€ KOJ WCIWTaHWKAa >XEHCKOT ToJIa CUTyanuja oOpaTHa, OJHOCHO INTO j€ HIDKU CTETeH
O;marocrama JXEHE WMajy BHIIE MaHCe Ja Oymy mpexkomepHo yxpameHe (OR=1,737 3a
cpeamu cioj u OR=2,397 3a HajcupoMaiinuju cioj). llIto ce Tuye pagHor cratyca HajMamby
IIaHCY 3a NPEKOMEpHY YXpameHOCT HMajy He3zamocieHu Mmymkapiu (OR=0,650), mok
HajBehy MIaHCY 3a r0ja3HOCT MMajy paJHO HEaKTHUBHE *E€He M TO roToBO 3 myrta Behy Hero
3anociene xene (OR=2,995).

MynTHBapHjaHTHU MOJIEIH 3a MYIIKU M JKEHCKH I10JI TToka3anu cy cineaehe: Kana cy y
NUTalky MyHIKapiy, Hajehy MIaHCy 3a NPEKOMEpHY YXpameHOCT HMajy OXKEHhEeHU
MYIIKapIH, CTApOCTH 011 55-64 roauHe, U3 pypajgHe CpPeIUHE KOjU Cy 3aBPIIMINA BHIINY HIH
BHCOKY IIIKOJTy, 3alOCJI€HU CY M CHajajy y HajooraThju KBUHTHJI y TIOTJIEAY MaTepUjaTHOT

Onmarocrama. Y ciydajy KeHa HajBehy IIaHCYy 3a NMPEKOMEpHY YXpameHOCT UMajy yjaare
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XKEeHe, CTapoCTH oA 65-74 roauHe, U3 pypajHe CpeArHe, KOje Cy 3aBpIIUe OCHOBHY IIKOIY
WIM Mame, HEaKTUBHE y MOTJeAy pagHOr cTaryca M Koje MPHUManajy CpeAmeM CIojy y

MIOTJIeTy MaTepHjaIHOT OJIarocTama.
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Tabena 18: Y npykeHOCT comuo-aeMorpadcKux M COIMO-eKOHOMCKHUX KapaKTepHUCTHKa HCITUTAaHUKA ca IPEKOMEPHOM yXpamweHomihy (BMI>25

kg/m?) pema oy

My1uku non

JKencku mon

YHUBapWjaHTHU MOJET

MyTHBApHjaHTHE MO

YHUBapWjaHTHU MOJET

MyTHBApHjaHTHE MO

OR (95%CI)

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

CrapocHe kaTeropuje

19-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+

Bpaunu craryc
OxemeHn/yaaTe/BaHOpayHa 3ajeTHHIIA

Heoxemenun/Heyaare
PasBenen/a wiu yaoBaiy/uia

Bpcra Hacesba

Apyra (pypanHa)
I'pancka (ypbana)
CreneH o0pa3oBama
Buma u Bucoka nikona
Cpenma mkoia
OCHOBHa IITKOJIA ¥ HUXKE

CreneH 0Jarocrama

1
2,653 (2,239-3,142)*
2,852 (2,400-3,390)*
2,938 (2,501-3,452)*
2,459 (2,052-2,945)*
1,815 (1,494-2,205)*

1
0,359 (0,316-0,408)*

0,807 (0,678-0,961)*

1
1,060 (0,954-1,177)

1
0,880 (0,762-1,017)
0,750 (0,633-0,889)*
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1
1,965 (1,631-2,366)*
2,052 (1,688-2,495)*
2,269 (1,858-2,771)*
2,093 (1,602-2,735)*
1,638 (1,230-2,180)*

1
0,533 (0,452-0,627)*

0,909 (0,757-1,091)

1
0,877 (0,771-0,977)*

1
0,991 (0,847-1,159)
0,815 (0,669-0,993)*

1
2,224 (1,881-2,630)*
4,652 (3,950-5,480)*
8,576 (7,279-10,104)*

11,074 (9,172-13,369)*
5,729 (4,759-6,897)*

1
0,152 (0,127-0,182)*

1,293 (1,154-1,448)*

1
0,776 (0,706-0,853)*

1
1,509 (1,316-1,731%*)
3,654 (3,148-4,242)*

1
1,698 (1,417-2,035)*
3,317 (2,775-3,964)*
5,004 (4,120-6,076)*
5,763 (4,544-7,310)*
3,013 (2,351-3,861)*

1
0,332 (0,271-0,407)*

0,826 (0,721-0,945)*

1
0,987 (0,873-1,117)

1
1,273 (1,088-1,489)*
1,673 (1,386-2,019)*



Haj6oraruju 1
0,884 (0,765-1,022)
0,657(0,556-0,776)*

Cpenmu cIoj
Hajcupomarunuju

Pannu craryc

3amocieHu 1
Hesanocienu 0,650 (0,568-0,743)*
HeaxtuBHN 0,830 (0,568-0,743)*

1
0,831 (0,706-0,978)*
0,615 (0,495-0,763)*

1
0,789 (0,683-0,912)*
0,780 (0,646-0,942)*

1
1,737 (1,528-1,975)*
2,397 (2,054-2,798)*

1
1,487 (1,302-1,698)*
2,995 (2,670-3,360)*

1
1,245 (1,071-1,448)*
1,154 (0,939-1,418)

1
1,348 (1,161-1,567)*
1,468 (1,242-1,734)*

Jlerenna: * - craructiuku 3Ha4ajHo (P<0,05); OR — onnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unHTepBaa noBepema; 1 — MyITpUBapHjaHTH MOJEN IPUIIAroleH 3a CTapocHe

KaTeropuje, OpadyHu CTaTyc, BPCTY HACEJba, CTEIICH 00pa30Barba, CTEICH O1arocTama U paJHH CTaTyC
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Y Tabemu 19 mpencraB/beHE Cy BPEIHOCTH OJHOCA IIAHCH 32 YHUBAPUJAaHTHH H

MYJITUBApPUjaHTH MOJIe] JIOTUCTHYKO PErpecHOHE aHallv3e. YHHBapHjaHTHA aHaju3a je Kao

3Ha4yajHe (akTope HACHTU(UKOBANIA BPCTY Xyeba KOjy MCHUTAHUK KOPHUCTH, YHOC Boha U

yHoc moBpha. Mcnutanunu Koju yHoce OMIIO KOjy BpcTy Xxjeba mmajy oko 1,7 myra Behe

maHce na Oyny IPEeKOMEpPHO YXpameHU Y OJIHOCY Ha MCIUTAHUKE KOJU HE YHOCE OBY

HaMupHHILY. Mamu yHOC Boha 1 moBpha cMamyje IaHCy 3a MPEeKOMEpHY yxpameHocT o 10-

30%. Y MynTHBapHjaHTHOM MOZENy Kao 3HayajaH (pakTop pU3MKa 3a IMOjaBy MPEKOMEpHE

YXPamEeHOCTH U3BOJHIIO CE JeAMHO KOH3yMUpame xJieba (0e3 o03upa Ha BPCTY).

Tabena 19: Y apykeHOCT HaBUKa y UCXPaHU UCIUTAHUKA ca TPEKOMEPHOM yXpameHolIhy

(BMI>25 kg/m?)

YHuBapujaHTHU MynTuBapujaHTHH
MoJIel MoJIel
OR (95%Cl) p OR(95%CI) P
PenoBHOCT 1OpyYKa y TOKY He/leJbe
CBaku naH 1 1
Huxkan 0,839 (0,694-1,014) 0,839 0,860 (0,709-1,044) 0,128
INonekan 0,891 (0,812-0,978) 0,891 0,912 (0,829-1,004) 0,059
YHoc MileKka U MJIeYHHX MPOU3BOAA
CBaKkoJJHEBHO, | MM BUIIE I10JbA 1 1
INonekan 1,032 (0,960-1,110) 0,388 1,064 (0,987-1,147) 0,106
Huxan 1,089 (0,915-1,297) 0,336 1,143 (0,956-1,365) 0,142
Xned
He jenem xsie0 1 1
Benu/mony6enu 1,740 (1,206-2,511)  0,003* 1,738 (1,199-2,518) 0,003*
Wurerpanun 1,738 (1,184-2,553) 0,005* 1,713 (1,164-2,522) 0,006*
KombOuHOBaHM 1,781 (1,226-2,588)  0,002* 1,802 (1,236-2,628) 0,002*
MacHnohe
He xopuctum mMacuohe 1 1
MacTu KUBOTHECKOT TTOpEKIa 1,224 (0,801-1,870) 0,350 1,207 (0,784-1,858) 0,393
MacTu OuJBHOT MopeKiia 1,076 (0,707-1,638) 0,734 1,064 (0,694-1,629) 0,777
Joco/baBame xpaHe
Hukana He nocospaBam xpaHy 1 1
JHocospaBam xpaHy 0,947 (0,883-1,017) 0,132 0,950 (0,884-1,021) 0,161

Puoa
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JIBa myTa HEJEJbHO U BUILIE
Mame ox 1Ba ITyTa HEEJHHO
Hukana He nocospaBam xpany
YHoc Boha

Caakor naHa

2-6 myTa HeIeJbHO

Mame oz 1 HeespHO
Huxana

YHoc nospha

Caakor naHa

Hexonuko myrta HEAEIHHO
Mame of 1 HeesbHO

Hukana

1
0,979(0,879-1,091)
0,883 (0,733-1,063)

1
0,894 (0,831-0,962)
0,823 (0,702-0,966)
0,862 (0,624-1,191)

1
0,915 (0,851-0,984)
0,716 (0,532-0,962)
1124 (0,715-1,767)

0,706
0,190

0,003*
0,017*
0,369

0,017*
0,027*
0,612

1
0,978 (0,875-1,093)
0,897 (0,742-1,085)

1
0,919 (0,840-1,006)
0,874 (0,735-1,039)
0,822 (0,559-1,209)

1
0,977 (0,895-1,066)
0,783 (0,572-1,071)
1,316 (0,773-2,243)

0,697
0,263

0,066
0,126
0,319

0,595
0,126
0,312

Jlerenna: * - cratuctiuku 3uauajuo (P<0,05); OR — oxgnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% untepBain nosepema; 1 —

MyJITpUBAPHUjaHTH MOJIEN IIPUIarol)eH 3a moi, CTapocT, CTENeH 00pa3oBama, MyIIeHhe i KOH3YMUPAmhe alkoXxoia

IToBe3anocTt nIyoicwma U aJIKOXO0JIM3Ma €a MIPEKOMEPHOM yxpaH,eHomhy IIpUKa3aHa je y

TaGenu 20. YHuBapujaHTHa aHaNIM3a MOKa3aa je Ja nymadu (CBaKOJHEBHH UJIM TIOBPEMEHH)

nmajy oko 50% wmame mance ga Oyay TpPEeKOMEpHO yXpameHH. Takohe, MOBpeMEHO

KOH3yMHpame ankoxosHux mnwuha (2 mo 3 nmana meceuHo u pehe) cmamyjy pUBHK O

npekoMepHe yxpameHocTd 3a oko 30% (OR=0,703). MyaTuBapHjaHTHOM aHAIA30M

MOTBpheHH cy pe3yaTaTh yHUBapHjaHTHE aHAIN3€ U JIETEKTOBAHU IyIIEHE U KOH3YMUDPAHE

aJIKOX0J1a Kao MPOTEKTUBHU (PaKTOpH y MOTJIely IpeKOMEPHE yXpameHocTu. Hajmame maHce

na Oyay TMPEeKOMEPHO yXpameHU MMajy IMyIIaud KOJU MOBPEMEHO KOH3YMHUPA]y aJIKOXOJIHA

nuha.
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Tabena 20: Y apy>keHOCT IyIIekha U aJKOX0JM3Ma ca MPeKoMepHOM yxpameHotrhy (BMI>25

kg/m?)
YHUBapHjaHTHH MynATuBapujaHTHA
Mojen MoJen
OR (95%Cl) p OR(95%CI) p
Hymeme

Hemymaun 1 1
CBakoiHEBHO 0,507 (0,454-0,566)  0,000* 0,604 (0,536-0,680) 0,000*
IToBpemeHo 0,581 (0,487-0,695)  0,000* 0,732 (0,605-0,885) 0,001*

AJIK0X0J1 y mocaenmux 12 mecenn

He 1 1
2 1o 3 naHa MecedHo U pehe 0,703 (0,646-0,766)  0,000* 0,812 (0,715-0,923) 0,001*
1 HenesbHO U yerthe 0,937 (0,850-1,034) 0,195 0,878 (0,758-1,017) 0,082

Jlerenna: * - cratuctiuky 3uavajHo (P<0,05); OR — oxnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unTepBai nosepema; 1 —

MyJITpUBAPHUjaHTH MOJIEN IPUIarol)eH 3a mo, CTapocT, CTENeH 00pa3oBama, MyIIeHhe i KOH3YMUPAmhe alkoXoia

VYapyxeHocT Gpu3nuKe aKTUBHOCTH (HEaKTHBHOCTH) MCIIMTAaHHKA Yy CIIOOOIHO Bpeme

ca TPEKOMEPHOM yXpameHouihy mpukazaHa je y TabGemu 21. ®usznuka HEAKTUBHOCT

IpeJcTaB/ba 3HAuajaH (AKTOp pHU3MKA 3a I0jaBy IPEKOMEPHE YXPameHOCTH U Y

yauBapujantHoM (OR=1,911) u y myntuBapujantHoM Mmozeny (OR=1,211) perpecuone

aHaJInu3ec.

TaGena 21: Y apyxeHoCT pU3NUKE aKTUBHOCTH UCITUTAHUKA y CII000/IHO BpeMe ca

npekoMepHoOM yxpameromhy (BMI>25 kg/m?)

YHUBapHjaHTHH MynTruBapyjaHTHA
MoOZeT MOZeT
OR (95%Cl) p OR(95%CI) p
Ou3n4Ka AKTHBHOCT
DU3NYKN AKTUBHU 1 1
du3nuKy HEAaKTUBHHU 1,911 (1,712-2,133) 0,000* 1,211 (1,019-1,440) 0,030*

Jlerenna: * - craructiuku 3Ha4yajHo (P<0,05); OR — oxHoc mancu (0dds ratio); 95%Cl — 95% unrtepBan nosepema; 1 —

MyJ'ITpI/IBapI/IjaHTI/I MOICI npnnaroljeH 3a 1oJ1, CTapoCT, CTCIICH 06pa3OBa}La, OyHEeHE U KOH3YMUPAKhE aJIKOXO0J1a
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YapyxeHocT aujadbereca ca MpeKOMEPHOM yxpameHomhy npukasana je y Tabemnu 22.

O6a mojena mokasajia Ccy Ja MpeKOMEPHO yXpambeHU HCITUTAHUIIM 3Ha4YajHO yenthe 60yjy oa

nujabereca y mopehemy ca HOpMalTHO yXpamkbeHUM UCITUTAHUIIMA.

Tabena 22: Y apyskeHoCT nujabereca ca mpeKoMepHOM yxpameroirhy (BMI1>25 kg/ mz)

YHUBapHjaHTHH MynATuBapujaHTHA
MoJen MoJen
OR (95%Cl) p OR(95%Cl) p
YxpameHoct
Hopwmanno yxpameHu 1 1
[IpekomepHO yxpameHu 3,006 (2,587-3,492)  0,000* 2,213 (1,740-2,814) 0,000*

Jlerenna: * - cratuctiuku 3uaqajuo (p<0,05); OR — oxgnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% untepBain nosepema; 1 —

MYJITPHUBApHjaHTH MOJIEN NIPUIIAaroleH 3a moJ, CTapocT, CTENEH 00pa3oBama, MyIICHhEe U KOH3YMHUPame aIK0X0Ja

VY apyXKeHOCT XMIIepTEeH3H]je ca MIPEKOMEPHOM yxpameHolihy npukasaHa je y Tabenu

23. U yHuBapujaHTHM ¥ MYJTHBApUjaHTHHU MOJEJT PErpecuOHE aHajIM3e IOKa3ald cy Ja

MPEKOMEPHO yXpamkeHU HCIHUTAHWIM demhe O0oilyjy Ol XHUIepTeH3Hje y mopehemy ca

HOPMAJIHO yXPambEHUM HCIIUTAHUIIMMA.

Tabena 23: Y apyxeHOCT XUIEPTEH3HUje ca IPeKOMepHOM yxpameHouthy (BMI1>25 kg/ m?)

YHUBapHjaHTHH MynTruBapujaHTHA
Mozen Mozen
OR (95%Cl) p OR(95%CI) p
YxpameHocT
Hopwmanno yxpamenu 1 1
[IpekomepHO yxpameHu 3,317 (3,062-3,594)  0,000* 2,369 (2,077-2,702) 0,000*

Jlerenna: * - craructuuku 3Ha4yajHo (P<0,05); OR — oxHoc mancu (0dds ratio); 95%Cl — 95% unrtepBan nosepema; 1 —

MyJ'ITpI/IBapI/IjaHTI/I MOICI npnnaroljeH 3a 1oJ1, CTapoCT, CTCIICH 06pa3OBa}La, OyHEeHE U KOH3YMUPAKhE aJIKOXO0J1a
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4.5 KPETAIBE NPEBAJIEHIHHUJE I'OJASHOCTH Y NEPHUOAY O/ 2000. 1O 2013.
IroOJAUHE

Ha ocHOBy mojaraka NpUKYIUBEHUX Yy WCTpPOKUBambHMa O 3ApaBby Trpahana
Penryoimuke CpOuje u3 2000., 2006. u 2013. ronuHe, HanpaBJbeHA j€ MPOjEKIIUja 32 UHICKC
TEJIECHE Mace, y/Ie0 TOja3HHX U Y/e0 MpearojasHux ucnuranuka y Pemyomunu Cpouju 2020.

TOJIMHE KAKO Y IEJIOKYITHO] MOMYIAIMjH, TAKO U IpeMa Moy.

NHpaekc TenecHe Mace

Kana je y nmuramy unmekc tenecHe mace (BMI), nmpojexkroBana cpeama BpeaHOCT y
2020. roguHu, Ha OCHOBY IMPETXOJHO JOCTYNHHUX noaaraka, uzHocu 27,35. Cpenme
BPEIHOCTH WHJEKCAa TEJIECHE Mace Yy roJWHaMa HMCTPaKWBama M IMPOJEeKTOBAHU TPEHH /O

2020. roguHe npeacTaBibeHu cy Ha ['padukony 1.

:74/

== Tpeun

2000 2006 2013 2020

I'padukon 1: [IpojexToBaHa BpeHOCT MHJIEKCA TEJIECHE Mace Y LENOKYITHOj momynanuju 3a 2020. roguHy.

Kapakrepuctuke TpeHaa HHIEKcA TeJIECHE Mace Cy CIIMYHE U KaJa ce OBaj mapameTap
IocMaTpa OJIBOJEHO 32 MYIIKHU M KEHCKH IOJI.

3a mymku non npensubheHu uHAekc tenecHe mace y 2020. ronunHu u3zHocH 27,32.
[IpernocTaBspa ce ga he mHAEKC TelecHe Mace HACTAaBUTHU MOCTOjehu TpEeH I CTATHOT pacTa
koju je moueo jomr 2000. rogune. Cpeame BPEIHOCTH HUHJIEKCA TEJIECHE Mace y roJnHaMa

UCTpaXMBama U MpojekToBanu TpeHa a0 2020. roguHe npeacraBbeHu ¢y Ha ['padukony 2.
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-1
]

27 /.
/ ——EMHU
26 ——-TpeHn

2000 2006 2013 2020

I'paduxon 2: [IpojexkToBaHa BpeAHOCT MHIIEKCA TEIECHE Mace 3a MyIIKH 1o 3a 2020. roauHy.

Kana je y mutamy >KEHCKH I10JI, TPEH/I je Y IeIuHH pacTyher kapakrepa uako je 2006.
TOJMHE UHJICKC TelleCHe Mace Owo y Oiiarom many y ogHocy Ha 2000. ronuny. [IpojekToBana

BPEIHOCT MHJIEKCa TeJIeCHE Mace, 3a »eHCKH 1o, 2020. ronune uznocu 26,52 (I'padukon 3).

26.4 /.

—+—EMI1
25, =—TpeHun

2000 2006 2013 2020

I'padukon 3: IIpojexToBaHa BpeAHOCT MHJIEKCA TEJIECHE Mace 3a KeHCKH 1o 3a 2020. roauny.

Y 1eo roja3sHux UCIUTAHNKA

Yaeo I‘Oja3HI/IX HUCIIMTAaHHUKA, Ka0 U HMHACKC TCJICCHC MaAcCe HOKa3y_je TPCH CTAJIHOT

pacra, Kako y MoIyJalnuju, TaKo ¥ 0JIBOjEHO 3a MYIIKH U 3a )KeHCKH moi. Mehyrum, mopacr y
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yleny TOja3HHUX je Haju3paXEHUjU Yy MOIyJalnyju UCIUTaHuKa MyIIkor noja. [IpojekToBanu

yZI€0 rojazHux y nenokynHoj nomymnauuju 2020. rogune usHocu 25,18% (I'paduxon 4).

30

25

20

15

10

2000 2006 2013 2020

==YV neo rojazuux (%) =#—=Tpeng

I'padukon 4: [IpojekToBaHAa BPEAHOCT y/eiia rOjasHUX y LEIOKYIMHO] momynanuju 3a 2020. roauHy.

Yaeo rojazHHX MyIIKapana je y KOHCTaHTHOM mopacty jomr ox 2000. roawse, a
nocebHo y mepuony wusmehy 2006. u 2013. romuue. IIpojekToBaHM yIoe0 TOja3HHUX

mymikapana 2020. rogune usHocu 25,68% (I'padukon 5).

30

25 |

20 —
15 —?—/

10

5

0
2000 2006 2013 2020

==YV neo rojazuux (%) =#=TpeHng

I'padukon 5: TIpojexkToBaHa BpeJAHOCT yjiela roja3Hux 3a MyIku o 3a 2020. roauny.

VY ciiydajy jkeHa TpeH] pacTa yjela Toja3sHuX je Hajcnabuje uzpaxeH. [IpojekToBanu
yaeo rojasaux sxena 2020. ronune uznocu 24,85% (I'padukon 6).
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30

25

15
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2000 2006 2013 2020

==Y neo rojazuux (%) =M=TpeHn

I'paduxon 6: [IpojexkToBaHa BPEAHOCT y/ela rOja3HAX 3a KeHCKH 1o 3a 2020. roauHy.

Y 1eo mpearojasHuX UCIHUTAHUKA

Ynaeo mnpenrojazamx wucnuranuka je jom ox 2000. roamHe y OilaroM Tany,
HajBepoBaTHUje 300r Tora mTo cBe Behu Opoj McCIMTaHMKA Mpena3u y Tpyny Toja3HHX.
IIpojexkToBaHu yzaeo rojasHux y uenokynHoj nomynauuju 2020. roamne usHocu 36,27%

(I'padukon 7).

37

36,8

36,6

36,4 \.

36,2

36

35,8
2000 2006 2013 2020

==YV neo npenrojazaux (%) ==TpeHnq

I'paduxon 7: IlpojexkToBaHa BpEAHOCT yea MPEAroja3Hux y IMeJoKynHoj nomyaannju 3a 2020. ronuny.
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Nako je yneo npenrojasHuxX UCIMUTAHUKA Y HEIOKYITHO] MOMyJIaluju y 6JaroM nafay, y

Clly4ajy MCHHMTAHMKA MYIIKOT T0Jla MOXE C€ YOUUTH TpeHja Omaror pacta. Mehytum, kao

MOCIIANIIA Maja yela MpearojasHux UCuTanuka Mymkor noja 2006. rogrHe mpojeKToBaHa

BPEAHOCT yiena mpenrojasHux mymkapana 2020. rogune je jeaHaka Bpemnoctu u3z 2013.

roguHe ogHocHo 43,4% (I'paduxon 8).
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==Y neo npearojasuux (%)

2013 2020

== TpeHnn

I'padukon 8: IIpojexToBaHa BpeIHOCT yJiena MPEAroja3HuX 3a MyIIKy 1o 3a 2020. roauny.

VY nomynanmjum JKe€Ha TPEHI yJela TMpearoja3HuX WCIUTAHWKA MpaTH TPEH]I

IEJOKYITHE  TIOMyJIaIje,

Tako Ja je TMPOjeKTOBaHA BPEIHOCT yJeia MPearojasHux

UcnHUTaHuKa y nonyianuju sxena 2020. rogune uszHocu 30,5% (I'paduxon 9).
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30,2
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==YV neo npearojazuux (%) ==TpeHnq

I'padukon 9: IIpojexToBaHa BpeAHOCT yela MPpeArojasHux 3a xxeHcku nou 3a 2020. roauny.
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5. TMCKYCHJA

VY okBHpY Haller UCTpakMBama aHKeTUpaHo je 13922 wcnurtaHuka oba moja, IpH
yemy je Opoj McuTaHuKa KeHCKor mnoJa (7517) 6uo craTucTHUKM 3Ha4ajHO Behw y oHOCY
Ha Opoj ucnuTanuka Mymkor noja (6405). Kama roBopumo o aHann3u CTapoCHUX KaTeropuja
AHKETUPAHUX HMCIHUTAaHUKA, BAXKHO j€ HATJIACUTH Ja je HajMamHu Opoj UCTIMTaHWKa OO Be3aH
3a HajCTapHjy CTapOCHY KaTeropvjy, KOjy YMHE HCIUTAHUIM cTapuju oj 85 roamnHa (200
UCIMTaHUKa) U HajMiial)y cTapoCcHY KaTeropujy Kojy 4nHe UCIIUTaHULU cTapocTH of 19 no 24
roguHa (1021 wcnuTaHuK); ¢ Apyre cTpaHe, MPUMETHO je Ja je Hajehu Opoj aHKeTHpaHUX
WCIIUTaHWKA MIPHUITAIA0 CPEIHUM CTAPOCHUM KaTeroprjaMa- y CTapOCHO] KaTEeTOPHjH KOjy CY
YUHWIM UCHUTAHULU CTapocTH oA 45 mo 54 romune O6uno je 2328 ucnuTaHuka, 0K je Y
KaTeropuju HUCIMTAHUKA CTapoCTH o 55 10 64 roauHe OWIIO HajBUIIE AHKETUPAHUX
ucnutanuka- 2881. 3natHo Behu Opoj aHKETHpAHWX HCHHUTAHUKA je KUBEO Yy TPAICKUM
HacesbuMa- 7854 ucnuranuka (56,4%), nok je 6068 aHkernpanux ucnutanuka (43,6%)
KUBEJO y pypanHuMm cpeannama. Hajsehu 6poj anketrupanux ucnuranuka 9009 (64,7%) je
XKUBEO y Opaky WM BaHOpayHO] 3ajeqHUIM, 0K je Mely wucnuraHunuma Koju cy
Y4€CTBOBAJIM y OBOj CTyIMjU OMIJIO HajMamke OHUX U3 Tpylie pa3BeneHux- 677. Inrepecantan
MOJIaTaK OJTHOCH C€ Ha pajHy aHTaXOBAaHOCT MCIHUTAHWKA KOjU Cy aHKETHPaHHU 3a MoTpede
oBe crynuje, Oynyhm na cy ce wak 9389 wucnuranumka (67,4%) uzjacHWIa Kao pagaHO
HEaKTHBHAa MM He3amocieHa. Kazma roBopumMo o cTeneHy o0pa3oBamba aHKETHPAaHUX
UCTIUTaHKKa, HajBehu Opoj BHX je 3aBpiino cpeamwy mkony- 7593 (54,5%), a Hajmamwu Opoj
WCTIUTAaHUKA j€ TPUINANa0 TPYMH Ca 3aBPIICHOM BHIIOM IIKOJIOM MIH (akynTeToM- 2296
(16,5%). Youena je cTaTHCTUYKM 3HAYajHa pa3iidka y CTENeHYy oOpa3oBama u3Mel)y monosa,
Oynyhu na je y rpymnu ca 3aBpII€HOM OCHOBHOM IIIKOJIOM MHOT'O BHIIE UCIIUTAHHKA )KEHCKOT
nona (35,3%: 21,5%), 10k je y rpynu HCIUTaHMKA ca 3aBPIIEHOM BHIIOM WJIH BHCOKOM
ITKOJIOM HEMITO BHUIIE UCTTUTaHWKA MyIIKor tona (17,4%: 15,7%). YV morneny maTtepujaiHor
CTama HHje II0CTOjajla CTAaTUCTUYKM 3HAayajHa pas3iuka wusMmel)y Opoja aHKETUPAHUX
UCIHUTAaHUKA KOJU Cy C€ MOTJIM CBPCTAaTH Y HEKY O/ 5 KaTeropuja, ajiu je UIaKk NoTpeOHO
HarjacuTH ja je Hajehu Opoj aHkeTupanux ucnuranuka (3126) npunaaao HajCUPOMAIIHU]O]
MIPBOj KaTeropuju, 0K ce HajMamu Opoj mwux (2430) moxe cBpcTaTH y HajOoraTujy mery
KaTeropujy.

Mely aHKeTHpaHUM HCHHMTAHUIMMA HajBehM yJIeo Cy YMHWIIE HOPMAIHO YXPaHmCHH

ucrimtanuim (37,6%) u npearojazuu (36,6%); Takohe, 3HaUajaH yneo Cy YMHHWIM U TOja3HU
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ucrniutanuim (23,3%), 10K je MOTXpambeHUX MCIUTAaHWKa OWIIo HajMame- cBera 2,4%. Meby
roja3HUM HCIUTaHUIIMMA JOMHUHUpaA rojasHocT | crenena, nok cy |l u Il crenen rojaznoctu
3Ha4YajHO Mame NpUCYTHH. KaTeropwja rojasHMX HMCIUTaHWKA C€ Yy OJHOCY Ha OCTale
KaTeropuje pasiuKyje W Mo 3Ha4ajHO Behoj MPOCEYHO] CTapOCTH, a €BUACHTHO je W Ja je
roja3HOCT HemTo 4Yenrha KoJi HCIIUTAaHWKA )KEHCKOT T10J1a Y OJIHOCY Ha MCIUTAHUKE MYIIKOT
nojia. YOYEHO je Ja je T0ja3HOCT MOBe3aHa W Ca JAPYTHM COIHMO-IeMOrpad)CKUM M COIHO-
€KOHOMCKMM Bapujabmama. Tako ce rojazHocT uyemhe J0BOAM Yy Be3y ca pPagHOM
HeaKkTUBHOIIhy OJHOCHO He3amocieHomhy, Takohe, Opak wuinu BaHOpayHa 3ajeIHUIA
Mpe/ICTaB/bajy 3HauajaH (pakTop puU3MKa 3a roja3HocT. ['oja3HoCT je MHOro yemha Koj
UCIIMUTAaHUKA KOJH Cy 3aBPIIMJIM CPEliby IIKOJIY Y OJHOCY Ha HMCIUTAHUKE Ca 3aBPIICHUM
dakynrerom. HaBenene penamnmje cy 3ajeTHIUKE 32 00a 10JIa aHKETUPAHUX UCTTUTAHUKA.
J’KuBoTHE HaBUKE aHKETHPAHUX UCIMTAHUKA BE3aHE 33 PEIOBHOCT M CACTaB BbUXOBUX
o0poka moipoOHo cy aHanu3upane. Kana je ped o uCnutaHUIIIMA MYIIKOT I0JIa, CBHICHTHO
je 1a 'y morjiexy peloBHOCTH JOpYYKa, Kao MPBOT 00pOKa, HeMa 3HAYajHUjUX pa3iinka uzMely
WCIUTAaHUKA Ca HOPMAJIHOM YXpameHOIINy, UCIHTAHUKA ca MPEArojasHOImNy M TOja3HUX
WCIUTAaHUKA, ald C€ OJ OBOT CTaHJApJa 3HAYajHO PAa3MKYjy MOTXPAEHH WCIHUTAHUIIM,
Oynayhu na je y oBOj Ipynu 3Ha4ajHO MamU OpOj UCIHMTAaHUKA KOjU JOPYUYKY]y PEIOBHO.
Caunune penanyje nocroje U Mel)y aHKeTUpaHUM HCHUTAHUIMMA KEHCKOT 1M0Jla, ¢ TUM LITO
HaBE/ICHE pa3jIMKe HUCY TOJIUKO IPAacTHYHE. Y TOTNIeAy KOH3YMHUpama MIIEKa M MIICYHUX
pou3Boja, Moxe ce pehn na BehwHa MCIUTaHWKAa W MYIIKOT M JKEHCKOT IMoJjla KOH3yMHUpa
MJIEKO U MJICUYHE MPOU3BOJIE HEKOJIIMKO IyTa HEAEJbHO, alli HHUje yOoueHa CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y CTerneHa yXpameHOCTH MCIUTAHMKA U KOH3YMHUpama MIIeKa U
MJICYHUX TMPOM3BOJa Ko oba mona. Kama je y muramy BpcTa Xjieba KOJy KOH3YMHUPAjJy
UCIUTAHUIM KOJU Cy YYECTBOBAIM Y OBOj CTYIWjU, HHUje OWUJIO CTATUCTUYKU 3HA4yajHE
MOBE3aHOCTH M3Mel)y CTemneHa yXpameHOCTH M BpcTe XJjieba KOA MYIIKMX HCHUTAHUKA; C
Jpyre CTpaHe, KOJ MCIUTAHHWKA XEHCKOI I0JIa C€ MOXE YOUHTH Ja HCIUTaHHIE KOje Cy
MOTXpambeHe M KOje MMajy HOpMaJlHy yXpameHOCT y Behoj Mepu KoH3yMupajy Oenu xieo,
JIOK C€ KOJI MPEroja3HuX M T0ja3HUX MCHUTAHUKA KEHCKOT T0JIa MOKE YOUUTH J1a j€ HEUITO
Beha ymoTpeba moayOenor M MHTErpajgHor xyeba. 3a oba rosia aHKETHPAHUX HMCIUTAHUKA
3ajeJHMYKa OJUIMKA je Be3aHa 3a BPCTy MacHohe KOjy KOpHUCTe 3a IpHUIIpeMame XpaHe,
Oynyhu na Hajehm Opoj HUX Yy T€ CBpXE KOPHUCTU CYHIIOKPETOBO YJbe€, JOK j€ Ha JAPYroM
MECTY CBHIbCKA MacT. Mak, KoJ HCTUTaHWKa MYIIIKOT TI0J1a j& YOUCHO U Jia TOCTOjJH W3BECHA
penamuja u3mely crerneHa yxpameHOCTH M BpPCT€ MacHOhe 3a MpHIlpeMame XpaHe, jep je

€BHUJICHTHO JIa je Y TPYIU T'0ja3HUX WCIHUTAHUKA BehU y/1e0 OHUX KOjU KOH3YMHUPA]y CBUIGCKY
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MacT, a Jia je MPONOPIHUOHAIHO y OBOj TPYIH HMCIIMTAaHUKA HajMamke OHUX KOJU KOH3YMHUPA]y
CYHIIOKPETOBO yJbe€; TaKBa IOBE3aHOCT C€ CTATUCTHUYKH HE MOXKE JTOKA3aTH 32 UCIIHUTAHUKE
KEHCKOT T10J1a KOjH Cy yYECTBOBAIM y OBOM HCTpaxkuBamy. Kana je y murtamy 10cosbaBame
XpaHe, Mel)y ucnuTaHMIMMa MYIIKOT I10JIa HE TOCTOjU CTAaTHMCTHUYKH 3HAYajHa pas3jidKa 110
rpyramMa IpeMa CTeNeHY YXpambeHOCTH; WIIAK, HEINTO JpyrayMja CHTyaldja je KO.I
WCIUTAaHUKA )KEHCKOT ToJa, Oyayhu na ce Moxke pehu ga y rpynu noTxpameHUX HCITUTAHUKA
“MaMo TPOMOPIMOHAHO HajBehu Opoj MCIUTAaHUKA KOJH PEIOBHO JI0COJhABA]y CBOjY XPaHY.
Huje nokazana cTaTHUCTHYKM 3Ha4yajHa pasnuka wu3Mmely rpyma kaga je y MNHUTalky
KOH3yMHUpamke pube W TO BaKM 3a 00a T1Oja;, WIAK, BAKHO je HariacuTd na BehuHa
AHKCTHPAHUX WCIUTAaHUKAa pHOy KOH3yMHpa Mame Of 2 TmyTa HelesbHO. CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa paznuka mely rpynmama je yodeHa y morieqy KOH3yMHupama Boha, mpu demy ce
Moxke pehm na BehmHa aHKeTHpaHWX WMCIUTAaHMKA PEIOBHO KOH3yMHpa Bohe, amu je y
KaTeropuju Koja Tojpa3ymMeBa yHOC Boha MamM O] jeJHOM HEIEJbHO IMPOMOPIIMOHAIHO
HajBehn yneo WCHUTaHWKAa W3 Tpyle MOTXPAalkEHHX, a HajMamkd M3 TPyIle Toja3HUX
ucnutanuka. CiauyHa CTaTUCTHYKA penaiyja je youeHa M KaJa TOBOPUMO O PEIOBHOCTH
KOH3yMupama noBpha u Moxke ce pehu aa oBa MOBE3aHOCT IOCTOjH KOA 00a Tona
AHKETUPAHHUX NCTIHTAaHHKA.

Kana je y nuTamy 11eOKYITHO 3/IpaBCTBEHO CTamb€, YOUEHO j€ Jia IOCTOjU MOBE3aHOCT
n3Mel)y crerneHa caMoIpoIeHe 37JpaBCTBEHOT CTama M CTENEHa YXPameHOCTH aHKETHPaHUX
WCMUTAaHUKA. Tako je y KaTeropuju Koja mojpa3yMeBa BeoMa J0O0pO 3IpaBCTBEHO CTamE
NPONOPIMOHATHO HajMamku yJeo To0ja3HUX MCIUTaHWKa, C Jpyre CTpaHe, TIOja3Hu
WCIHUTaHUIIM CBOj€ 37paBCTBEHO CTame Hajuellhe olemyjy Kao J00po U MPOCEUHO, P YeMY
j€ Yy KaTeropuju Koja OIHCYje MPOCEYHO 3JPABCTBEHO CTame HajBehm yneo rojazHux
WCIUTaHUKA; KOHAYHO, MHTEPECAaHTHO j€ Ja Yy OKBHPY KaTEeropHje ca BeoMa JIOIIUM
3/IpaBCTBEHUM CTamkeM MMaMo HajBehu yneo moTxpameHux ucnuTaHuka. CaudHe peranuje
Cy YOUeHE M KaJia je y MHUTamy 33J0BOJHHOCT HUCIIUTAHUKA Ca IUXOBUM OPATHUM 3/paBJbEM:
y OKBHpY KaTeropuje rjie je 3ApaBCTBEHO CTame 3y0a U yCHE AyIJbe OLEHEHO Kao Beoma
no0po  ymeo UCHUTaHWKa Ce€ TPOMOPIMOHATHO CMamyje ca TmnoBehameM cTerneHa
YXPameHOCTH, JIOK je CUTyalMja oOpHyTa y KaTeropujama IJe je 3/ipaBibe 3y0a U yCHE IyTbe
OLIEKEHO Kao Jome W Beoma Jjome. Takohe, eBUIEHTHO je W Ja TOja3HM HCIUTaHHUIU
nocBehyjy MHOTO Mame MaXmke OApKABalky OpaNHE XUTHjEHEe W Mpamy 3yda y OJHOCY Ha
ocTaJie KaTeropvje UCIUTaHuKa IpeMa CTereHy yxpameHocTd. [loBe3anoct m3mely cremnena
YXPamEHOCTH HUCIHUTAaHUKA W IPHCYCTBA XPOHHMYHUX OOJIECTH je €BUACHTHA. XPOHUYHE

Oonectr cy MHOro uemhe KOJA TOja3HUX MCIUTAHUKA: y TPYNH HOPMAIIHO YXPamEHHX
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UCIUTaHUKa XpOHHYHE Oojectu cy mnpucytHe kox 31,8%, mok ca mopacToM crerneHa
YXpameHOCTH MMaMO M ToBehaHO TPUCYCTBO XpOHWUYHUX Oosiectw, Oynyhu na cy oHe
npucytHe ko1 39,5% mpenrojazHux uUcnuTaHUKa U Koa 4ak 49,3% roja3HuUX HCIHUTaHHKA.
CanyHa MOBE3aHOCT MOCTOjU U KO MCIIUTAHMKA KEHCKOT T10JIa, C TUM IITO ce MoXxe pehu na
j€ youeHa penanMja joll ApPAacTUYHHUja: XPOHMYHE OoyiecTH Cy mnpucyTHe kon 55,8%
npearojasHux u 67,6% rojazHux ucnuraHuka. JlogaTHU CTaTUCTHUKK MPOPAUYyHH Y KOjUMa je
WCIHUTHBAaHA [OBE3aHOCT TIOjEAMHAYHUX XPOHUYHUX OOJECTH W CTENEeHa YXPameHOCTU
aHKETHPAHMX MCIUTAaHWKAa TOTBPAWIM Cy NpeTXoAHe mozjatke, Oynyhu na je 3a ehuny
XpOHUYHUX OojecTd (M3y3eB 3a LUPO3Yy jeTpe M MAJIUTHUTETE) JoKa3zaHO Aa ce uyernrhe
jaBJbajy KOJ MPEIroja3HuX W TOja3HUX HCIHUTAaHUKA y OJHOCY Ha HOPMAJHO yXpameHE.
CraTUCTHYKKM 3Ha4YajHa TIOBE3aHOCT IOCTOjU W HM3Mel)y CTeneHa yXpameHOCTH U 0o0uMa
CTpyKa aHKETUPAaHUX MCIUTAHWKA, M W BPETHOCTH CHCTOIHOT W JHMjaCTOIHOT KPBHOT
MIPUTHUCKA.

lojazHocT je memeceTMx TOAMHA JBajeceTor Beka mpema MelhyHapoiHoj
kinacuuknuju GosecTn 100MIa cTaTyc 000JbCHa M BEOMa je Op30 JIOCTHUIJIA CIHICMH]CKE
pa3Mepe mupom cBeTa. bpoj ocoba koje uMajy mpodiaeM ca MPEeKOMEPHOM TEIECHOM MacOM
jé y CTaJHOM mopacTy y cBeTy. TakaB TpeH] je €BUACHTAaH Y CBUM CTapOCHUM M COLMO-
€KOHOMCKHM TpyliaMa U KaTeropujama, Mehy mpeacTtaBHUIIMMA 00a 1Moja, Kako y €eKOHOMCKHU
HEPa3BHjEHUM 3eMJbaMa, Tako W y 3eMJbaMa Yy TPaH3WIWJU U y 3eMJbaMa Ca BHUCOKOM
ekoHoMckoM Mohu (199). [lpema OpojHUM HCTpaKMBambUMa, TOJa3HOCT CE ca MPABOM MOXKE
cMaTpaTH jeAHUM Of] BojehrX jaBHO3/IPAaBCTBEHHUX MpoOieMa ca KOjUM ce CBeT cyodaBa y 21.
BEKY, MPBEHCTBEHO 300T OpOjHUX MOCIEAUIIa KOje HACTajy Kao IMOCIeIuIla OBOT 000JbeHmha
(200, 201). ITo3HaTo je na je TOJa3HOCT Yy CaJiejCTBY ca HEJOBOJHHOM (DU3UYKOM aKTHBHOIIhY
jenaH o] HajBaXHUJUX (aKTOpa pU3MKA 3a HACTAaHAK OPOJHUX OPTaHCKUX XPOHUUHUX
OonectH, anu cBe venthe M 3HauajaH (BakToOp pU3MKa 3a HacTraHak jaenpecuje. Kao jeman on
Bosehux (akropa pusmka 3a M0jaBy O030MJBHHX 0O0OJbEeHa Kao IITO cy aujaberec,
XUMepTeH31ja, MOKIaHU yaap U OpojHe apyre O0JecTH, rojasHOCT AONMPHHOCH HoBehamy
MOpOHMIUTETa W MOpPTAJWTETa CTAaHOBHUINTBA. [lopex Tora mTO yTHYe Ha CMPTHOCT,
r0ja3HOCT JONMPUHOCH CMambEey 3/IpaBjba CTAHOBHUIIITBA, T€ KPO3 JOMPUHOC KOJU UMa 3a CBE
Behy WHIMACHIY XpOHUYHUX 000Jbea moBehaBa TPOIIKOBE JieUeHa U CMamyje
MPOAYKTUBHOCT Ha paxay (199).

Y okBHpY pe3yiTaTa Hamler WCTPaKMBamka CMO JONUIM JO MojJaTaka Ja je Ha
pENpe3eHTaTUBHOM Y30pKY KOjH je OWO HampaB/beH Y CKIAAYy Ca BaIUJHUM HAyYHUM

cMepHHUIlaMa Mel)y aHKeTUpaHUM HChUTaHumuMa Owino 2,4% MmoTXpameHHX HCIUTAHHUKA,
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37,6% HOpManIHO yXpameHHMX HCHHTaHuKa, 36,6% mnpearojazHux ucnutanuka u 23,3%
rojasHux mcnuTanuka. [TomaTak Koju HaM roBOpH O IpeBajeHIuju rojasnoctu y Cpouju je y
CKJIaJy ca pe3yiaTaTuMa Jpyrux uctpaxkuBada. [1o3HaTo je na je mpeBajeHIHja roja3sHOCTH Y
cBeTy oko 12%, a mpeBanenmmja mpearojazHoctu oko 34% (202). Wmak, EBpoma je y3
CeBepHy AMEpHKYy KOHTHHEHT ca HajehoM mpeBasieHIHjoM ocoba ca TeIeCHOM MacoM Koja
npesa3y TpaHulle HOpMaIHe yXpameHocTH. [logany Koju ce oJlHOCe Ha €BPOTICKH KOHTUHEHT
yKa3yjy Ja je Ha OBOM NoJpydjy 36% CTaHOBHUINTBA NpeArojasHo, a Aa je 4dak 23%
CTAaHOBHMIUTBA To0ja3HO. Pe3ynraTu Hamer HCTpaXuBama Cy y CKIAAy ca HaBEICHUM
BpEIHOCTUMA MTPEBAJICHIIN]jE KOje ce oHoce Ha EBpomy. [IpeBanieHIMje T0ja3HOCTH CY jeIMHO
Behe KoJl CTAHOBHMINTBA KoOje skuBU y CeBepHO] AMEpHIIH, IOK Cy MPEBaJICHIIN]€ T0ja3HOCTH
HajHIKE y Jy)KHOMCTOYHOM A3HjCKOM PETHOHY Y KOM je cBera 5% CTaHOBHMIITBA I'0ja3HO, a
22% mnpenarojazHo (55). Melhy wucnuTaHunmMa KOjU Cy Y OKBHPY HAIIET HCTPAKUBamba
O3HAYeHM Kao rojasHu JOMHMHHpa rojazHocT | cremena (kox 16,9%), 3atum rojasnoct Il
creniena (kox 4,9%) u konauno rojasHoct Il crenena (kox 1,5% ucnuranuka). YKyImHoO ce
Moke pehu na je mel)y anketnpanuM ucrnutanuma ouio 6,4% onux ca rojazuomhy Il u 111
crenena. Kaga y o03mp y3MeMo MOJaTKe Ha CBETCKOM HUBOY Koju ToBope na je 2%
MyIIKapana, oAfHOCHO 5% xeHa ca rojasHomhy Il u Il crenena, MmoxeMo 3akibyuuTH 1a je
MPOIIEHAT eKCTPEMHO rojasHux ucnuTanuka y Cpouju HemTo Behu of cBeTckor mpoceka (1
KaJia ce MoIaiy HHTEPIIOINPa]y IpeMa moiy).

[Topen nHmeKCa TenecHe Mace, Ka0 MHCTPYMEHT 3a MPOLIEHY T'0ja3HOCTH KOpHIIheH je
o0UM CTpyKa. YXpameHOCT MpOLEeHEHa HHIEKCOM TellecHe Mace mokaszyje na je 2,4%
UCIHUTAaHUKA MOTXpameHo, 37,6% HopMalHO yxpamweHo, 36,6% wucnuTaHuKa MpeArojasHo,
1ok je 23,3% ucnuranuka rojasHo. Mel)y ucnuraHuiMa MyIIKOT 10j1a KOjU Cy IPEKOMEPHO
yXpameHU M Troja3HU Ha OCHOBY HMHJEKca TenecHe Mmace, 35,5% mnpearojazuux u 86,4%
roja3HuX HMCIUTaHMKAa MMa BPEIHOCTH obuMa cTpyka koje cy Behe ox 102 ¢cm, mTo ux Ha
OCHOBY OBOI' HMHCTpyMeHTa yOpaja y Kkareropujy rojasaux. C gapyre crpasne, Meby
WCTIUTaHUIIMMA KESHCKOT I10JIa KOjH Cy IIPEKOMEPHO yXpamkeHH M TOja3HH Ha OCHOBY MHJIEKCA
tenecHe mace, 71,8% mpenarojazaux u 96,9% rojazHUX MCIMUTAHWKA WUMa BPEIHOCTH OOMMa
crpyka Behe ox 88 cm, mTo ux yopaja y roja3He UCIIMTAaHUKE HA OCHOBY OBOT HHCTPYMEHTA.
[To3Haro je na oOMM CTpyKa IpeAcTaB/ba MEPY LIEHTPATHOr THIA T'0ja3HOCTH MPU YeMY je Y
crynuju (203) mokazano ma mel)y rojasHUM HUCIHTAaHUIMMA, 65,99% wmymikapamna u 65,97%

YK€HA UMa yIPaBo MEHTPATHH (LIEHTPUTICTATHU THII TOja3HOCTH).
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VY cryauju koja je ciposenena y CAJl-y (204) a koja je mpatuia moe3anoct BMI u
o0uMa cTpyka IOKa3aHo je Jja y KaTeropuju HopMaiaHoO yxpameHux csera 1,0% Mmymikapana
u 13,7% >xena uma oOuMM CTpyKa WH3HAJ pepEpeHTHUX BPEIHOCTH, y KaTErOPHjH
npenrojazHux 27,6% wmymkapama u 71,6% jxeHa, 0K je y KaTeropuju rojazHux dak 84,8%
mymkapana u 97,5% >xeHa umano obuM cTpyka u3Haj] pedepeHTHUX BpeaHoctu. OOum
CTpyKa Ce paHHuje KOPUCTHUO Kao HajBaKHUja Mepa 3a MPOIeHYy abIOMHUHANIHE TOja3HOCTH, IPU
geMmy ce 3a oco0e ca MOBHIIEHUM OOMMOM CTpyKa KOje Cy IpeMa WHJACKCY TelleCHE Mace
CBpPCTaBaHE Yy KaTEeropWjy HOPMAJTHO VYXpameHHX CMaTpajio Ja uMajy mnoBehan
KapauoBackyiapHu pusuk (205). Mehytum, nanac ce umak cMaTpa Ja oOUM CTpyKa HUje
ujieaiaH MHCTPYMEHT 3a IpolleHy abpomunante rojazsoctu (206).

3a nyOspy aHanmW3y mojaTaka KOju C€ OJHOCE Ha NPEBAJCHIU]Yy T0ja3HOCTH H
MPErojasHOCTH MOTPEOHO je y 003up y3etu OpojHEe (akTope Koju y Mamoj mwiu Behoj mepu
JOTIPUHOCE T0jaBU roja3HOCTH. Tako je OmiuTe MO3HATO Ja MOCTOj€ CTATUCTUYKU 3HA4YajHE
pasnukKe y IUCTpUOYLHjH MPEKOMEPHO YXPamEeHHX U TOja3HHX ocoba y OJHOCY Ha IOJI,
COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyC, MECTO CTaHOBama W OpojHe Apyre mapamerpe (207). Jeman on
HajBAXHUjUX (paKTOpa KOjH HECYMILUBO MM BEJIMKHU YTHUIIA] HA MI0jaBy T'0ja3HOCTH jecTe TO.
ITonanu BehuHe ncTpaxkBaya HECYMBUBO YKa3yjy Jia je MpeBaJieHIHja MMpeIroja3HocTy Beha
KO/ oco0a MYIIKOT I0J1a, 0K je MpeBaJIeHI1ja r0ja3HOCTH MHOTo Beha KoJl )KEHCKOT Toja y
OJTHOCY Ha MYIIKH 1o. Hamm moganm cy y ckiiagy ca pe3yaTatuMa JpYruX UCTpakhBaya,
Oynyhu na je Hama3 mokaszao ga je o6wno 24,6% rojasHux >xeHa Hactpam 21,8% rojazHux
MYyLIKapala; ¢ JIpyre cTpaHe, Kaja je y NUTamwy Mpearoja3HocT, oHa je Ouila MpUCyTHaA KO
43,1% wucnuTaHUKa MYIIKOT Moya, ogHocHO ko 31,1% sxenckor moma. OBU mojamu ce
3HA4YajHO PAa3IMKYjy Y OJHOCY Ha MPOICHAT r'Oja3HHMX MyIKapana u keHa y cBery (11%
Mmymikapana u 15% sxena) (55), anu cy y ckinaay ca pe3ysiTaTuMa UCTPaXKUBamba CIIPOBEICHUX
y EBponn. Unak, y EBponu nocroju HEKOIMKO 3eMajba y KOjUMa je MpeBaJIeHIfja roja3HOCTH
Beha Koj MyIlIKapalia Hero KoJi ’eHa, a To cy XpBarcka, [lancka, Ecronuja, Upcka, Uranuja,
[MInanuja u IlBajumapcka (59). HapouuTo WMHTEpeCaHTHH MOJAIM CE€ OAHOCE Ha I puky,
Oynyhu ga cy ucTpakmBama yKaszajia Ha MPUOJFKHO jeHAKY MPEBAJICHIIN]Y T0ja3HOCTH KO/
oba mona (208). Ctyauje ykasyjy Ja cy HajBHILIE CTOIE F0ja3HOCTH KOJI )KeHa 3a0eNeKeHe y
Jyxnoj u CesepHoj Adpunu, Cpenmem Hctoky u CeBepHoj u JyxHO] AMepulH, I0K je
rojasHOCT KOjA Myllkapana Ouna HajBeha y CeBepHoj u JyxHo] Amepuuu, AycTpanuju,
Hentpannoj Espornn u llentpannoj Amepunu. Kana je peu o EBpornu, Benuka bpurtanuja ce

HapOYMTO H3/Baja 1O BHMCOKO] MPEBAICHIUJH NPEKOMEpPHE YXPAamEHOCTH M T0ja3HOCTH,
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oynyhu na je wak 71% wmymkapana u 60% sxena y Benukoj bputanuju npexomepHo
yxpamweHo (207).

ITopen moma, crapoct ce Takohe H3ABaja Kao 3HayajaH (pakTop KoOju yTHYE HA
IUCTpUOYLIM]y TPEKOMEPHO YXpameHHX MU TOja3HUX HWCIHTaHUKA. YTBpheHo je ma ce
rojasHoct nosehasa ca mosehameM CTapoCTH UCTIMTAHMKA U J]a C€ MAKCUMAaIHU eeKar Koju
CTapocT Kao (pakTop MMa Ha IOjaBy T'0ja3HOCTH O4YeKyje m3Mmelhy 65 u 74 roauHe KMBOTA,
HAKOH Yera ce MO)Ke OUYEeKHMBATU JPACTHYHH I MpeBajieHInje rojasHoctd. OBakBa ca3Hama
UCTHYY W JAPYTH ayTOpH y CBOjUM HcTpakuBamuma (209-212). Paznosu 300r kojux ce
IpeBajeHLMja rojasHocTH noBehaBa ca ctapemeM cy OpojHH. CBakako HajBaXHU]y IpyIy
pasiiora mpencTasibajy (usnosnomku pasno3u. [lo3HaTo je ma ce ca CTapemeM JIeliaBajy
MIPOMEHE y OpPraHM3My KOje 3a MOCJeIuIly MMajy HapyllaBame oJHoca u3Mel)y OCHOBHHX
rpajujeHaTa JbYJICKOT OpraHM3Ma- TOYHMIbE Ja C€ CMamyje MummhHa Maca, JOK ce
ucroBpeMeHo mnoBehaBa mMaca MacHOT TKHMBa, NpU 4YeMy je penaruBHO moBehame Mace
uHTpaadbmoMuHamHOr MacHor TkuBa (62). Takohe, ca crapemeM ce cMamyje Oa3zanHu
MeTa0oIM3aM, a Mo MPaBHITy CE Ca CTApECHEM CMamyje U WHTEH3UTET (U3NYKEe aKTUBHOCTU
oco6a (213). Konauno, xox crapujux ocoba J0a3u ¥ 10 XOPMOHATHUX IIPOMEHA, Kao IITO
CY CMameHO Jy4Yemhe XOPMOHa pacTa U TeCTOCTEpOHAa, OJHOCHO noBehame pe3ucTeHluje Ha
nentuH (214). CBe HaBeeHe MPOMEHE CBEYKYITHUM JI€jCTBOM, JIONPUHOCE NMOBehamy TesiecHe
Mace U HMHJCKCa TEJIECHE Mace KOJ CTapHjux o0coba, ITO 3a MOcieauily uma mnoBehame
MpeBaJIeHIIMj€ NPEKOMEPHO yXpameHMX U Troja3Hux ocoba wmel)y oBoMm cTapocHOM
KaTeropujoM.

Kao Beoma BaxkaH (akTOp pHU3MKa KOjU 3HAYajHO yTHUYE HA JAUCTPUOYIH]Y
MIPEKOMEPHO YXPambEeHUX U TOja3HUX MCIUTAHWKA U3/IBOJHO Ce M OpayHM CTATYC MCIIUTAHHKA.
Haume, ncniuranuny koju HUCY y Opaky wiM BaHOpauHo]j 3ajeJHUIM UMajy 69% Mame I1aHcu
Jla IOCTaHy roja3HU y OJJHOCY Ha UCIHMTAaHUKE KOjU Cy y Opaky WM HEKOj BPCTH BaHOpauHe
3ajeqHuIie. Pesynratu cy y ckiiaay ca Hanasuma Behune ayropa (29, 63, 215-221).

[To3nato je na Opak MO3UTHBHO yTUYE HA 3/IpaBJbe U J1a j€ 0Baj eeKaT BUILIE U3paKeH
KOJI MyIIKapama Hero koj skeHa (222). Mnak, nako Opak MO3UTHUBHO YTHYE Ha 3ApaBJbe,
r0ja3HOCT je OUMIJIETHO M3Y3€eTakK, jep cy ocobe y Opaky uemnthe rojazHe y ogHOCY Ha 0co0e
ca ApyraunjuMm OpadHuM cratycom (215). Moryhe objammeme J1exH y YHBEeHUIH 1a 0co0e
Koje KHUBe Yy Opaky/BaHOpauHO] 3ajeJHHIIM MeEHajy IOHAIlake Yy CMepy KOjU MOXKe
TONPUHETH MopacTy TenecHe Mace. bpak mosehaBa m3rosope u MoryhHOCTH 3a YHOC XpaHe,
300r 3ajeqHUYKUX 00poka U conujamHux obaBesa (64, 223). Takohe ce mpoMeHa MOHAIIamba

4eCTO OJHOCH M Ha CMameme (U3NYKe aKTMBHOCTH Koja moBehaBa pU3MK 07 T0ja3HOCTH
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(224), ma cy uctpaxuBama 1mokasaja ja 0cooe Koje cy y Opaky/BaHOpadHO] 3ajeTHUIN UMajy
Mame BpeMeHa 3a (PU3MUKYy aKTUBHOCT U ciao0oaHo Bpeme (64, 225). KoHauyHo, BaKHO je y
003up y3eTH U moTpedy 3a ocBajameM ocobe cympoTHor moisia. CaBpeMeHU TPEHIIOBU CY
TaKBH Jla Cc€ MpEArojasHe W TrojazHe ocode cmarpajy mame mpuBiadHuM (226, 227), mro
MpeACTaB/ba MOTUBAIIM]Yy ocobama Koje HHCY y Opaky na Oyay MpliaBuje, Kako Ou Owmie
MpUBJIAYHE MOTCHIINjAITHUM ITApTHEPUMA, JIOK C€ Ta MOTHBaIMja ryou yimackom y opak (29).
BbpojHa nctpakuBama Cy 1mokasala jJa Ha IPeBaJICHIH]y MPEAr0ja3HOCTH U T0ja3HOCTH
3HAYajaH YTHIAj UMa M THIl Hace/ba y KOME CTaHOBHUINTBO xuBH (228, 229, 230). YV Hamem
UCTPaXHUBaky 3HAYAJHO BehM MpOICHAT MPEArojasHUX MCIUTAHUKA j€ )KUBEO Y TPAJCKUM Y
oJlHOCYy Ha ceocka Hacesba (57,5% y onnocy Ha 42,5%); cinyHa je 6una U qucTpulynuja
rojasaux ucnurtanuka (53,3% mux je xmBeno y rpany, a 46,7% y CEOCKHMM HaceJbHMa).
Wnak, cariemaBmy IEJOKYyIaH y30paK 3amaka ce Ja je OWio BUIIEe WCIUTAHWKA KOjU CY
KHUBEIW y ypOaHUM TpaJICKuM cpeauHama- 56,4% wucruTaHuka. 3aTo ce HU OBOra IyTa He
Tpeba oclamaTh Ha JECKPUIITUBHY CTAaTHCTUKY, jep CJIOXCHUJU CTATHCTUYKH MPOPAYYHU
yKa3yjy JAa mpeMa TMoJaluMa M3 Haller HWCTPaXKWBama JKUBOT y Tpaay MpeICcTaBba
MPOTEKTHBHU (HaKTOP y OJHOCY Ha MOjaBy rojasHocTH. [lokazaHo je 1a >KUBOT y rpamxy
CMamYyje pU3MK OJ1 IPEeKOMEpHe yXpameHOocTH 3a 12,5% y opHOCY Ha JKUBOT Ha cely. JacHO
j€ Jla UHTEeH3UTET HaBeJeHE MIOBE3aHOCTH HHUje MPEBHILE jaK U TO je Takohe HelTo MTo je y
CKJIJIy ca pe3yJiTaTuMa Ipyrux ucrpaxupada. Pesynratu cryauje Gruji¢ u capagaunu (217)
Koja je takohe crpoBeneHa y CpOuju yka3yjy /1a HEMa CTaTUCTMUYKH 3Ha4ajHE MOBE3aHOCTU
u3Mel)y Tuna Hacesba M JAUCTPUOYIHje TOja3HOCTU. TO je HApOUUTO M3PAXKEHO Y EKOHOMCKHU
pa3BUjEeHUM 3€MJbaMa, IJie j€ €BUJCHTHO Jla HeMa 3HAYajHUJUX pa3jivKa y MpeBaJeHIUjU
rojazHoctu u3Mel)y pypanHux u ypbanux cpenuna. [Ipumep 3a to je Hopsemika, rie je y
cTynuju Koja je crpoBenena 2001. rognHe MOKa3aHO Jla HaBEACHE pa3linKe HE MOCTOje KOJ
MyIIKapana, Beh UCKJbyYMBO KOJI JK€Ha, ajld U Ja Ta pa3jiiKa HHUje CTATHCTUYKH 3HAa4ajHa
(231). Hdocra je moryhux oOjammema 3a OBy BPCTY (PeHOMEHa, alli CE€ CBAKAKO HajBaKHUja
o0jammema JTIOBOJAE y Be3y ca MPOIEcoM ypOaHU3alHje KOjU j€ 3aXBaTHO EKOHOMCKH
pa3BHUjeHe 3eMJbe M KOjU Ce€ MOCTENeHo mpebairyje u Ha 3eMJbe y pa3Bojy. Pasznuke uzmehy
IPaJICKUX M CEOCKHUX Hacesba MOCTajy CBE Mame Kaja je y MUTamy KBAIUTET KUBOTA JbYAH,
u3BOp MH(popManuja, Op3uHa yciyra u OpojHM Jpyrd mapameTrpu. Y 3emibama y pas3Bojy
CEOCKa TOoJIpyYja Cy joIl yBEK y A0OpOj MEpH H30JI0BaHA OJI MHOTOOPOJHHX (aKTopa KOjH
JOTIPUHOCE TI0jaBU T'0ja3HOCTH, Kao ITO Cy Op3a XpaHa, MOTOPHU30BaHU TPAHCIOPT H
CelIEHTapHO NpoBolheme CI000THOr BpeMEHa, Ma Ce 3aTO0 y TAaKBUM CpeluHaMa MOXKe

ouekuBaTH Ja he mpeBaiieHIMja roja3HOCTH OuTH MHOTO Beha y ypbanum cpeaunama. Kana
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Cy y IHTamy pa3BUjeHE 3eMJbe, TAKBE PeNalije ce He MOTY OYEKMBATH, jep CTAHOBHHILITBO
KOj€ JKMBH y PYPAJTHHUM IOJAPYYjUMa MMa CIMYHY NMPHCTYNAYHOCT XPaHU U TPAHCIIOPTHUM
CpeAcCTBMMAa Kao W CTAaHOBHHUIUTBO ypOaHux mozapydja (228). Tome y mpuior roBope u
pe3ynTaTH UCTpaXKuBama Koje je cmposeneHo y IlIBexckoj a y koMme ce HaBoau Oa je
rojazHocT yenrha Ko MyIikapaia Koju kuBe Ha ceny (232). Y CA/l-y Takohe uctpaxupama
yKa3yjy Jia ce roja3HocT yenrhe MoKe CycpecTH KOJl CTAaHOBHHUKA y cenuma (233).
OOpazoBame je Takohe (akTop KOjU Ce y HCTpaXHBamy BEIUKOr Opoja ayropa
JIOBOJIM y BE3y Ca MPEBAJICHIIMjOM TOja3HOCTH. PaHMja UCTpaxkuBama Cy MoKa3ajia Jla HUBO
oOpa3oBaHOCTH 0cOO€ y MHOTOME ozipel)yje cTerneH meHe 3ApaBCTBEHE MMCMEHOCTH TE Ha Taj
HA4YMH YTUYE M Ha OJIHOC KOju ocoba 3ay3uMma npema 6onectu (234). [lotBpheno je ga ocobe
ca BehmMm crermeHoM oOpa3oBama pa3BUjajy O0Jbe 3APABCTBEHO IIOHAIIAKE, paaHje Ce
MpUIpXKaBajy TPENnopyka CBOJUX JIeKapa W INTO je HajBaXHHMje NOKasyjy Behum cremneH
CIPEMHOCTH JIa CBOj€ KUBOTHE HaBUKe Ipuiaroje norpedbama domnectu (235, 236). Taxohe,
BeOMa je BaXKHO HarjacuTd Ja oOpazoBaHe ocobe umajy O0J/bM NPUCTYNl TaYyHUM
nH(popManjaMa W Ja pacroyiokuBe WHPopMmaruje O0osbe kopucre (237). ObOpa3oBaHHje
ocobe 1o TpaBWIIy UMajy pajHa MecTa Koja uM omoryhasajy Behe mpuxoje, a caMuM THUM U
BHUIIIE CPEJCTaBa KOja MOTY Jla U3/BOj€ 3a 3[paBCTBEHO OCUTYpaIbE, M1a Ce TeHEpaIHO MOXKE
pehu 1a obpazoBane ocobe UMajy 00Jby 37paBcTBeHyY 3aITUTY (238). Takohe, HECYMBHBO je
na cy oOpa3oBaHe 0coO€ CBECHHMjE 3Hayaja KOju peloBHA (U3MYKa aKTUBHOCT MMa Ha
3/IpaBJb€, a CAMUM TUM W Ha MPEBEHIH]y rojazHoctu (72), ma 300or tora Moxemo pehu ga
cTereH oOpa3oBama MMa BUIIECTPYKH MO3UTHBAH yTUIA] 3a MPEBEHIU]Y rojasHoct. Beh je
peueHo na je y Bennkoj bpuranuju rojazHoct orpoMaHn npo0ieM na 3aTo ¥ He YyAM HITO je
Ha TOM HOJIPYy4Y]y CIIPOBENIEH BEIUKU OpOj MCTpakMBamka y KOJUMa je MCIHUTHUBAH YTHUIA)
BEJIMKOT Opoja MOTEeHLMjaTHUX (DakTopa Ha IOjaBy rojazHocTd. Tako je y cTyauju James u
capaanuiy (239) nokasaHo aa je oOpa3oBame BeoMa OMTaH MPOTEKTUBHU (HAKTOp 3a MOjaBy
r0ja3HOCTH, jep je MoKa3aHo Jia CBaka J0JjaTHa To/IMHA 00pa3oBama cMamyje BepoBaTHOhy 3a
MojaBy TPEKOMEpHE TeJeCHe Mace. Y HalleM HCIUTHBaWbY je 3a0elie’keHa CTaTUCTHUYKHU
3HayajHa MOBe3aHOCT u3Mel)y creneHa oOpa3oBama U CTeNeHa yxpameHocTu ocode. Tlomanu
yKa3yjy Jia je Toja3HUX HCIUTaHUKa OMJI0 HajMame Y TPy UCHUTAHUKA KOJU CY 3aBPIIMIH
Bulry mkony win Qakynrer (11,9%), nok je Hajehu mporeHar rojazHux OWo y rpymu ca
3aBpIIeHOM cpeamoM 1koiaoM (50%). Unmak, moTpebHo je Ha yMy MMaTH YHMLCHHILY Ja j€ Y
okBHpY oOyxBaheHOT y30pka, Hajpehm Opoj WCIUTaHWMKAa KOJU YIPaBO HWMAjy 3aBpIICHY
cpeamy mkomny (54,5%), ma je 3a KOMIUIETHO pa3yMeBame MpodiemMa mopes JeCKPUIITUBHIX

CTAaTHUCTUYKUX aHalu3a OWiI0 MOTPeOHO OAPaTUTH M HEIITO CIIOKEHH]€ CTATUCTHYKE
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npopauyyHe. YTBpheHa je jacHa y3pOYHO-TIOC/IennYHa Be3a m3Mel)y crerneHa oOpazoBama H
MpeBajieHIIMje TojasHOCTH, OynyhM na ce HWCIOCTaBWIO Ja HajBehW pPHU3HK O]l T0jaBe
r0ja3HOCTH HMMAjy HCIUTAHHWIM ca 3aBpuieHoM ocHoBHOM IukoinoMm (OR=1,8). Hanasu cy
ariCOJIyTHO KOXEPEHTHH ca pe3yjiTaTuMa JpYTuX HCTpaXxHBama Koja Cy CHpOBelIeHa Yy
€BPONICKUM 3eMJbaMa, Oyayhu ga je y BEIMKOM Opojy CTyauja IOKa3aHO Ja IOCTOjH
HMHBEp3Ha MoBe3aHOCT m3Mel)y creneHa oOpa3oBama M IpeBajeHIje rojasHoct (69, 240-
244). Crenen oOpa3oBama ce WIak y HajehieM Opojy ciydajeBa HE MOXE IMOCMATpaTh Kao
M30JI0BaH (aKTOp pU3MKa KOjU MMa HECYMIbUBHU yTHUIIA] HAa MPEBAJICHIIN]Y TOja3HoCTH, Beh ce
y Hajsehem Opojy ucTpaxkuBama HEroB edekar mocMarpa Kpo3 CaiejcTBO ca eeKTuma
HEKUX JIpYrux (akropa, Kao IITO Cy PaJHU CTaTyC M HUBO EKOHOMCKOT OJjlarocrama, Oymyhu
na oBu ¢akropu y Hajehoj mepu onpelyjy coOIHMO-€KOHOMCKH CTaTyc IOjeIHMHIIA.
[Ipumeheno je ma wmHBep3Ha moBe3aHocT m3Mel)y cremeHa oOpa3oBama W IPEBAJICHIIN]E
r0ja3HOCTH TIOCTOjU Yy €KOHOMCKHM pa3BHjEHHM 3eMJbaMa, ajld Ja y 3eMjbaMa y Pa3Bojy
u3mel)y mpeBasneHIje rojasHOCTH U CTeNeHa 00pa3oBama MOCTOjU MO3UTHBHA KOpelnalyja,
Oynyhm na ce y TuM 3emsbama Beha TpeBalieHIIMja T'0ja3HOCTH MOXKE CPECTH y TPYIH
obOpazoBanujux ocoba (69). Takohe, kama ce roBopm O ToOBe3aHOCTH u3Mel)y cTerneHa
oOpa3oBama U MpeBaieHIHje I0ja3HOCTH, BaXKHO je HAIIOMEHYTH Jla OBa pejialuja rnoceayje u
M3BECTaH CTEMNeH JBOCMEPHOCTH. Hanme, y HEKMM UCTpakMBambHUMa je MOKa3aHo Jia Cy 0ocobe
KOj€ Cy y TOKY aJ0JIECLICHIIMje uMasle IpobiieMe ca MPEeKOMEPHOM TEIECHOM MacoM Ouie
U3JI0)KEHE HU3BECHOM CTENEHy CTUrMaTu3aluje, Te jAa 300r Tora HMajy HM)KE HUBOE
obpa3zoBama (245). OBaj ¢eHoMeH HHUje TOTBpheH KOA MyIIKapana, ajld jé HECyMHHBO
J0Ka3aH KO/ )KeHa, IIPU YeMy je y uctpaxusamwy Pudrovska u capangnunu (246) mokasaHo jaa
Beha TenecHa mMaca ko JeBojaka rmoBehaBa pH3MK 3a HEMOBOJhAH COLIMO-EKOHOMCKH CTaTyC,
KaKo Kpo3 JIOMHUjU YCIeX y TOKY IIKOJIOBama, TaKo M Kpo3 KacHHWje mpodiieme ca
3aIoIJbaBAbEM.

Jlpyru ToJjeflHaKo BakaH IMapaMmerap Koju ojpelyje COIMO0-eKOHOMCKU CTaTycC
nojeuHIa je paaHu cratyc. OmimTe je Mo3HATO Ja je HEe3armoCJICHOCT MOBE3aHa ca JIOMINUM
3/IpaBJbeM, JOK J00pO 3armociaemke NMa TIOBOJhaH yTHIA] Ha 31paBibe (247). Hamm pesynratu
yKa3yjy Ha 3HauajHy IMOBE3aHOCT paJHOT cTaTyca W MpeBalieHIHje Toja3HoCcTH, Oynyhu na je
Mel)y aHKeTHpaHUM UCTIUTaHULIMMA KOjU cy OuiH roja3sHu yak 73,3% Ouiio He3arnocaeHo Win
pamHO HeakTHBHO. EBUIIEHTHA je KOXEPEHTHOCT Hajla3za ca MCKa3uMa Jpyrux ayropa (248,
249) xoju Takohe yka3yjy Ha jaCHy ITOBE3aHOCT HE3aIllOCACHOCTH U rojasHocti. Kao u kania je
y THUTamy CTelneH o0pa3oBama, Kaja ce TOBOPH O OAHOCY u3Mely pamHor craryca u

r0ja3HOCTH BaXKHO j€ HAIJIACHTH Jia je penaiyja OuaupekunoHanHa. EKOHOMCKH pa3BHjeHE
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3eMJbe, KakBa je DUHCKA, 4eCTO CHPOBOJIE MCTPAKUBAMKHA Yy KOjUMa CE HCIHTYje pajHa
eeKTHBHOCT ¥ e(h)UKACHOCT IOjerHalIa, 1Ma je Tako y cryauju Hdrkonen u capaauuiu (250)
MOKAa3aHo Jia TOja3He JKeHEe MMajy Mamby MPOJAYKTUBHOCT Ha MOCIYy 300T Yera uMajy JaBa myTa
Behu pu3uk a Oyay He3amocJeHe O] HOpMalTHO yXpameHuX jkeHa. CTyauja CpoBeACHA Y
®paniyckoj (251) je mokazama ja rojazHe oco0e MMajy Mame TOJIMHA PAJHOT MCKYCTBA Y
TOKY JKUBOTa y OJTHOCY Ha HOPMAJIHO yXpameHe 0c00e, alk ¥ 3Ha4ajHO Mamy MOTyhHOCT j1a
y ciyd4ajy mpeKuja paaHor ogHoca Hal)y HOBoO 3amociemne. [locnonaBiu ce Boae YumbEHULIOM
7la TOja3HOCT 3Ha4YajHO CMamYje CIIOCOOHOCT a CaMUM THUM U MPOAYKTUBHOCT pagHHUKA, MaJa
j€ y HEeKHM HCTpa)XMBambHUMa JOKa3aHO M JIa IOCTOJU U3BECTaH CTEICH JUCKPUMHHAIN]EC KOjU
MOCIIO/IaBIIM TOKAa3yjy IMpema 3amocieHuMa Koju cy rojasHu (252). Wnak, BaxHO je
HarJacuTH Jia Ce MOMEHYTa peialyja Mmpe CBera OJHOCH Ha JKEHe, TOK KOJ| MyIIKapana HHje
MMOKAa3aHo Ja MOCTOjH 3HaYajHa Be3a u3Mel)y He3aIlloCICHOCTH B CTEIIeHa YXpambeHOCTH (253).
[Toctoju Benuku Opoj Moryhux objamimema 3a TakBe pe3yiTare, a CBaKako je jeJHO Ofl
HajBaXXHUjUX 00jalllkbeba BE3aHO 32 IPOMEHE y OIKCY BEIMKOT Opoja paJHUX MECTa Koje ce
HECYMIbHBO jaBJbajy Kao MOCIIEIUIAa TEXHOJIOMIKOT HanpeTka. Kao mocienuna pa3Boja HOBUX
TEXHOJIOTHja, BEIIMKH OpOj 3aHMMama MPETPICO je 3Ha4dajHe MPOMCEHE, NMPH 4eMy Cy HeKa
3aHMMama y MOTIYHOCTH HAamyHIT€HA M 3aHeMapeHa, 0K Cy KOJ HEeKHX JPYruX 3aHMMamba
yBeJleHa KOMITjYTepHU30BaHa MalllMHCKa MOCTPOjemha. Y CBAKOM CIy4ajy, MOJEPHU CBETCKU
TPEHJIOBH Cy TaKBH Ja C€ OJl 3allOCIEHHMX MO TPaBWIIy CBE Mame 3axTeBa Behu cremeH
(U3NYKOT aHTaKOBama, 1a 3aTO M HE Tpeba Ja dyAe pe3yaTaTd HEeKHX ayTopa y KOjuMma ce
HaBOJIW Jla MYIIKApIHM KOJU Cy HE3alOCIeHM HMajy MHOIO MamU PU3MK O] II0jaBe
IIPEKOMEPHE YXPambeHOCTH U I'0ja3HOCTH OJ1 MyIIKapala Koju Cy 3amocienu (254).

Tpehu mapamerap koju oxapelyje COLMO-€KOHOMCKH CTAaTyC CBAaKOT TOjE€MHIIA j€
WHJIEKC Ojaroctama. YoueHo je na HajBehum Opoj mpenrojazHUX W roja3HUX HWCIHMTAHUKA
npurnazga OpBoM (HajHWXKEM) CJIOjy ca aclieKkTa MaTepujalHor Onarocramba IITO je Y
MOTIYHOCTH KOXEPEHTHO ca pe3ysiTaTUMa JAPYrux HcTpaxuBaua (255, 256). To je HapouuTo
KapaKTEpPUCTHYHO 3a 3€MJb€ y Pa3BOjy W 3e€MJbe Ca MambOM €KOHOMCKoM Mohwm. [locTojm
HEKOJIMKO JIOTUYHHUX oOO0jalimema 3a oBakaB TpeHA. Ocobe koje uMajy HH3aK CTeneH
MaTepHjasHor OJarocrama NMPUMOpPaHE Cy Ja MCTOBPEMEHO 00aBJbajy HEKOJIMKO IOCIIOBa,
ycien 4yera ce jaBjba HEeMUHOBHHU HEJOCTATaK CI000AHOT BpEMEHa Kao M BpeMeHa Koje Tpeda
na 0yne mocBeheno pusnukoj pekpeanuju. Takohe, TakBe ocobe HEMA]y JTOBOJHHO Cpe/iCTaBa
3a KYNOBHMHY 3[paBUX JKUBOTHUX HaMHUPHHUIA, KA0 MITO CY JKHTapHIle, WHTETPATHH XJeO,
Bohe, moBphe u puba. C npyre crpane, ocobe Koje NMPHUINAajy HajBUIIMM CJOjeBUMA ca

acriekTa MaTepHjaJIHOr OJIarocTama MMajy MOTYhHOCT 3a KYNOBHHY 3JIpaBHX KHBOTHHX
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HaMHUpHHUIIA ¥ JOBOJHPHO BpeMeHa Ja ce 0aBe ¢pu3udykom akTuBHOIIhy (257). Mnak, mocroje u
HCTPaXKMBamka y KOjUMa C€ HABOJM Ja IOBE3aHOCT I'0ja3HOCTH M HHJEKCAa MaTepHjaJHOT
Onmarocrama 3aBucu o1 mona (74, 258), Te ga yodeHa MOBE3aHOCT MOCTOjJU CaMO KOJI JKEHa,
JIOK Pe3yJITaTH HUCY TaKO KOH3UCTEHTHH 32 MYIIKU TOJ.

I'enepanHo ce moxe pehu Ja MoOCTOjU AMPEKTHA MOBE3aHOCT M3Mel)y roja3HOCTH U
COLIMO-€KOHOMCKOI' CTaTyca, ajd je MOTpeOHO HarjacuTu Aa MpUpoJa OBE IOBE3aHOCTH
3aBUCH O] TOKa3aTejba Pa3BHjEHOCTH jeAHE 3eMJbe. Pe3ynratu cTyamja CHOpOBEACHUX Y
€KOHOMCKH DPa3BHjeHHM 3eMJbaMa YKa3yjy Ha HHBEp3HY Be3y H3Mel)y commo-eKOHOMCKOT
craryca u rojazHoctu (259, 260). C npyre crpase, y 3emjbama y pas3Bojy Koja oba moja
IIOCTOjJU JIUPEKTHA MOBE3aHOCT COLMO-EKOHOMCKOT CTaTyca M I'0ja3HOCTH, IpU 4YeMy ocobe
BHUIIIET COIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca umajy Behy BepoBaTHOhy jaa Oyny rojasue (52, 261, 262).
Kana 3emspa pocturse oapeheHr HUBO €KOHOMCKOT pa3Boja, OJHOCHO TPaHMILYy NMPHXO0Ja 3a
3eMJb€ Ca Cpellmhe HHUCKUM IPHXOJUMa J0JIa3u O INPOMEHE IIOBE3aHOCTH, M TI0ja3HOCT
nocraje yemrha KoJi CUpOMaIllHUjUX ciiojeBa ApymrTsa (256). Penmybnuka Cp6uja ce mpema
knacudpukanuju Ceercke banke (263) yopaja y 3eMibe ca cpeilbe BHCOKUM MPUXOANMA, T1a je&
3aTo0 yTBpl)eHa MHBEp3HA MOBE3aHOCT COIMO-EKOHOMCKOI CTaTyca M TrojasHOCTH. MHOru
(bakTOopH KOjU TOMPUHOCE T0ja3HOCTH, OUJIO 12 je ped o OuxejBuopaHuM (pakropuma, OUII0 0
¢dakTopuMa cpenuHe MOKa3zyjy couujaaHu kapakrep (209). 36or Tora je HajBepoBaTHHjE Jia
o0jamimeme OBOr (hpeHOMEHA JISKH Yy UYUILEHUIM Ja JeUHO 0co0e ca BHUCOKHM COITHO-
€KOHOMCKHM CTaTyCOM MOTY Jia CBOj JKMBOT OpPTraHM3Yjy Tako Ja y HmeMmy Oyjae JDOBOJHHO
MECTa 3a CBAKOJHEBHY (PM3NUKY aKTUBHOCT U peKpealujy, Kao 1 Jia ce MOryhHOCT KyloBHHE
31IpaBe XpaHe noehasa ca pacTOM COIMO-€KOHOMCKOT cTaTyca (264).

Kao jenan on HajBaxkHMjuX (PaKTOpa KOjU JOMPUHOCH T0jaBU TOJa3HOCTH U3/[Baja CE U
¢du3nuka HeakTUBHOCT (43, 224, 265). Oniure je MUNIJbEHE 1a CaBPEMEHH IIHBUIIH3AIN]jCKA
TOKOBU M CaBpPEMEHHM CTHJ >KMBOTa HaMehy eJeMeHTe CeACHTapHOr, M TO Ha BHIIE
Pa3NUYUTUX HauMHA: CEIEHTapHO 00aBJbambe MOCIOBA, CEACHTAPHU YCIIOBH TPAHCIOPTa, ajlu
U CEJICHTapHO MpoBoheme cinoboaHor BpeMeHa. [lomanm u3 nureparype HeCyMIBUBO YKa3yjy
na ¢pu3NYKa HEaKTUBHOCT IpeJCcTaBba (HaKTOp pU3HKaA KOjU JOIMPUHOCU I0jaBU T'0ja3HOCTH
(8). YTBphena je moaymapHOCT HalIMX Hajla3a ca Ca3HambUMa JPYrux ayropa. Pesynratu
noka3yjy Aa (pU3MUKM HEaKTUBHM HUCHHUTAaHMLIM uMMajy 1,9 myra Behu pusuk on mojase
r0jasHOCTH Y OJAHOCY Ha UCHHUTAHUKE KOJU Cy (U3NYKU aKTUBHU (YHUBApHjaHTHHU MOJIEN),
JIOK je Yy MYJITHBapHUjaHTHOM MOJEIy KOju je Ouo mpmiaroheH 3a moJ, CTapoCT, CTEICH
o0pa3oBama, MyIIEHE W KOH3YMUPAaWmE aJKOXO0Jia IOKa3aHO Ja (U3WYKKM HEaKTHBHU

ucnuTaHuIM uMajy 1,2 Behu pU3HMK 01 MOjaBe TOja3HOCTH Y OAHOCY Ha (PU3MUKHU aKTHBHE
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ucnutanuke. Pesynrartu Beaukor 6poja ayTopa TOBOpe y IPWIIOT pe3yiaTaTUMa Halle CTyauje,
Oynyhu na ce uctude aa je (pU3MYKa aKTUBHOCT y CJIOOOJIHO BpeMe OOpHYTO INOBE3aHa ca
rojasznomrhy (266, 267, 268). Nnak, cBe je BUIle U pajoBa y KOjUMa c€ UCTHYE J1a (PU3NIKa
AKTUBHOCT HEMa TOJHMKO BEJMKH YTWIA] HA I0jaBy TOja3HOCTH Kao IITO jeé TO CIIy4aj ca
MMPEKOMEPHUM YHOCOM XpaHe. Tako je y ctynuju Dugas u capagauim nokazaHo ja HUje OMIO
MpEBUIIIE pa3iiiKa y YKYITHO] JHEBHO] MOTPOIIKU €Hepruje u3Mehy 3emapa y pasBojy u
pa3BujeHuX 3emMasba (269), Te je 3a mopact MmpeBaiCHIIMje F0ja3HOCTH OJIrOBOpaH IMpe CBera
IIpEeKOMEpaH YHOC XpaHe, a He cMameme (pru3nuke akTuBHOCTH. Takole, Benuku Opoj ayropa
yKa3zyje Ha OUIMPEKIHMOHAIHY I[OBe3aHOCT wu3Mel)y (u3uuke aKTHUBHOCTH U I0jaBe
rojasHOCTH, IIPH YeMY HHje CACBHUM jacHO IITA MPEACTaBJba Y3POK a mTa rnociueauny. Haume,
y cryarjama (270-272) je mokaszaHo J1a rojasHe ocobe nMajy Behy mancy na Oymy Gu3ndku
HeakTHBHE. Pa3io3u 3a OBaKkBO MOHAMIAme Cy CBAKAKO KOMIUIEKCHE MPUPOJE, alli j& BaKHO
HarJlaCUTH Ja Cy IOjeIMHHM ayTOpH JOKa3ald Ja Cy IJIaBHE IperpeKke 3a OaBJbeHeM
¢dbusznukoM akTuBHOIINY KOJ rojazHux ocoda ocehaj cpama u HejocTaTka MotuBanuje (273-
275). Nako je cacBuM jacHO na ()M3WYKA HEAKTUBHOCT Yy CIIOOOIHO BpEME IPEACTaBJba
3Ha4ajaH (pakTop pU3MKa 3a MOjaBy T'0ja3HOCTH, PE3yJITaTH HUCY TaKO KOH3UCTEHTHHU KaJa je
y NMUTawky yTUIA] KOjU (pU3MUKa aKTUBHOCT/HEAKTUBHOCT Ha MOCIY MOXXE UMaTH Ha IOjaBy
rojasHoctu. Tako je y cTyauju koja je cnpoBeneHa y llIBeackoj (276) mokasaHo Ja BHUCOKa
¢u3nYKa aKTUBHOCT Ha IIOCITy YaK IPEJCTaBJba PU3HMK 3a TI0jaBy T0Oja3HOCTH KOJ KEHA.
Pesynratu cryauje King u capamuumm (277) ykasyjy Ha CyNpOTHY MOBE3aHOCT- (hu3MUKa
aKTUBHOCT Ha IOCIy CMamyje PH3HK O] mojaBe rojasHoctd. Mmak, cryguja Chau JY u
capaaHuiy (278) je mokaszana Ja HE MOCTOJU CTaTUCTHYKM 3HauyajHa MOBE3aHOCT H3Mehy
rOjasHOCTH M MHTEH3HUTeTa (PU3MUKEe aKTUBHOCTU Ha mociay. Mehytum, kana je y nuramwy
¢u3MYKa aKTUBHOCT Yy TOKY TPAaHCIOPTA, PE3yATaTH ayTopa IIMPOM CBETa MOKa3yjy BHUCOK
CTeleH KOXEepPEeHTHOCTH, Oynyhu 1a je cacBUM jacHo J1a ocode Koje 10 1mociia MyTyjy Memuie
WA TOM MPHJIMKOM BO3€ OMIIMKII UMajy AaJIeKO MalbU PU3UK OJ1 [10jaBe r0ja3HOCTU Y OAHOCY
Ha 0co0e KOje KOpHCTEe MOTOpPHM30BaHa TpaHCHOpTHaA cpenctBa (279, 280, 281). Xoname u
BOXHa OMIIMKIIA HE caMO Ja 3HAa4ajHO CMamYy]y MpEeBaJieHIIN]y T0ja3HOCTH, Beh W 3Ha4ajHO
CMamyjy PHU3UK O] M0jaB€ HEKHUX JPYTrUX XPOHHUYHUX 000JbeHa, Kao INTO Cy aujabderec,
XHUIIEPTEeH3U]ja, MOXKJIaHH yjap u apyre (282).

Kao mrTo je mokazano y cryauju Dugas u capaguauinu (269) MHOTO BakHUJU (HaKTOp
pHU3HKa 32 M0jaBy Ir0ja3HOCTH 011 (PU3UYKE HEAaKTUBHOCTHU j€ TIPEKOMEPAH YHOC XpaHe, alld 1
HENpaBWJIaH U HE3JpaB HAaYMH HCXpaHE KOju MoapasymeBa Kopuinheme Op3e xpaHe, Oemnor

mehepa, Oenor OpamiHa U JocosbaBame XpaHe. ONINTE je MOo3HATO Ja HAYMH UCXpaHe hMa
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BEJIMKHM YTHII] HA IEIOKYITHO 3JIpaBJjbe 0CO0E, Ha MPHCYCTBO M OJCYCTBO MHOTOOPOjHUX
XpOHUYHHUX OoJiecTH W Ha TesecHy macy (283). IlpaBwiiaH HauMH HCXpaHE MOApPa3yMeBa
yMEpeH yHOC XpaHe pacrnopeleH Ha Tpu IilaBHA 0OOpOKa U JABE Y)KUHE; TTOpEJl Tora, MpaBUIaH
HAYMH MCXpaHE MOJpa3syMeBa UITO Mamy yINOTpeOy KyXHIbCKE COJIM, OTpaHUYEH YHOC Oesor
OpamHa u Oenor mehepa, kao U peAoBaH yHOC Boha, moBpha m pube. Panmje crymamje cy
MoKa3aJie J1a HepeIOBHOCT 00pOKa MOKE€ MMATH BEJMKH YTHIAj HA TEIECHY Macy, MPU YeMy
Ce HApOUMUTH aKIIEHAT CTaBJhao Ha Jopydak (83, 284). IHTepecaHTHO je /a je oBa Kopenaiuja
HEraTHUBHA, OJTHOCHO Jla c€ cMaTpa Jia 0co0e Koje Mmpeckady JAopydak nMajy moBehan pusmk
oIl mojaBe rojazHocTH (285). OBakBa HeraTMBHa MOBE3aHOCT M3Mel)y pEJOBHOCTH JOpydYKa
(xao mpBor 00poka) U MpEeBAICHIIMjE€ T'0ja3HOCTH TOKa3aHa je y paJoBUMa BEJIHUKOT Opoja
ayropa (285, 286, 287, 288). Melytum, HammM MoAanMMa HHCMO YCIIEITH Ja JOKAKEMO
MOCTOjamke Y3pOYHO-TIOCIICINIHE Be3e u3Mel)y nmpeckakama JopydKa U M0jaBe roja3HOCTH KOJT
UCNUTHUKA, Oyayhu na Huje OMJIO CTaTUCTUYKU 3HayajHEe pasziuke u3Mmely aHanu3mpaHux
rpyna. Hanme, BehrHa McIUTaHWKA je PEOBHO KOH3yMHpalia JOPYYaK Kao MIpPBU OOPOK,
HE3aBHCHO O] CTETICHA yXpameHOCTH. Mmak, mocToje cacBUM palMoOHAIHA 00jallmkhemha Koja
rOBOpPEe y TPUJIOT WHBEP3HO] Kopenanuju m3Mmely peqoBHOCTH Jopydka M PH3UKA O]
rojazHoctu. CMaTtpa ce Ja MCHUTAHUIM KOjU HE JOPYUYKYjy KacHMje y TOKYy JlaHa uMajy
nojayanu ocehaj riaau, MTO 3a MOCIEIUIY UMa YHOIIEHe BehnX KOJMYMHA XpaHe y OAHOCY
Ha oco0e koje ce peaoBHo xpaHe (289). [lopen penoBHOCTH TOpYyUKa, Y OKBUPY (hakTOpa KOju
MpUIaajy UICXpaHH a KOju MOTY Jla UMajy YTUIaj Ha UHJEKC TEJIECHE Mace U3/Baja ce BpCcTa
xJieba KOjy UCIUTAHUIM KOH3yMHupajy. Hamm Hanasu yka3yjy Ja Hema MoBe3aHOCTH u3Mely
BpcTe xJieba M CTENeHa yXpameHOCTH KOJ HCIHMTAaHMKA MYIIKOI ToJja, JIOK je CHTYyallHja
YHEKOJIMKO Jpyraurja KoJ HMCIUTaHHWKA JKEHCKOT II0Ja, TJIe Ce MOXKe BHICTH Ja ce Mehy
roja3HUM WCIHTAHUIIMMA >KCHCKOT T[0jla Haja3W HajMamku TPOIEHAT OHUX KOje He
KOH3YMUPa]y HUjeHY BpcTy Xaeba. Mnak, y panoBumMa apyrux ayropa (290) ce Takohe Moxe
BUJIETH Jla HeMa ToBe3aHocTu u3Mely Bpcre xjeba Koja ce KOH3yMHpa M TelleCHE Mace
ucnutanuka. OBaj mojaTak Ha HEKW HaYMH MOXKE JIeJIOBaTH U HEOUEKMBAHO, aKO Ce y 003up
y3Mmy pesyatata cryaudja (291, 292) y kojuma ce HaBOAW Ja HepapUHUCAHE >KUTAPHUIIS
(uHTerpamHu XJ1e0) cMamyjy pHU3MK O] mopacta TeiecHe Mace. Kanma je y nmurtamy yHOC
KYXHUI-CKE COJIM, TIO3HATO je Ja MPEeKOMEPHO J10COJbaBamkbe XpaHe MOXKEe MMAaTH H3Y3€THO
IITETHE ITOCIIEANIIE IO OpPTaHN3aM, y IPBOM Pey Ha BPEIHOCTH KPBHOT MPHUTHUCKA, 300T yera
ce ocobama ca XHUIEPTEH3M]OM OTpaHWYaBa JHEBHU YHOC Kyxumbcke comm (293). Ilpema
pesynraruma cryauje Yi SS u capagauim (294) ocobe koje venrhe 10cosbaBajy XpaHy UMajy

nosehaH pU3UK O]l TI0jaBe T0ja3HOCTH, LITO ce 00jalImbaBa YHHEHUIIOM J1a TaKBE 0co0e UMajy
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nojayany jxel), 1ma 3aro y opranuszaMm yHoce Behe KoJM4MHE TEYHOCTH, yCJe]| Yera TejecHa
Maca pacre. TakBy MOBE3aHOCT HUCMO YCIIEIH Jia TipoHah)eMo KOJ HCITUTAHWKA MYIIKOT T10J1a,
JIOK je KOJ MCIMTaHWKa KEHCKOT T0Jla yOueHa WHBEp3Ha IojaBa: nmpuMeheHo je 1a xeHe Koje
Cy Ha OCHOBY HHJIEKCAa TEJIECHE Mace CBpCTaHe y TpyIy To0jasHMX HCIUTaHWKa pehe
JI0COJbaBajy XpaHy OJI )KEHa ca HOPMAIIHOM yXpameHolnhy. Baxkan mapamerap koju 6u Morao
MMaTH yTHUIA] HA CTETNICH yXPamkEeHOCTH MCIUTAHUKA jeCTe M BPCTa MACTH KOjy OHH KOPHUCTE
3a mpurpeMame xpane. [lokasaHo je na KOJ HMCHUTaHMKAa MYIIKOT TOja TOCTOjU jacHa
MOBE3aHOCT M3Mel)y BpcTe MacTh KOjy KOpHUCTE 3a MpHUIpEMame XpaHe U CTeleHa
YXPamkEHOCTH, TP YeMy Cy T0ja3HH MYIIKapIy 4enihe KOPUCTWIN CBHECKY MAcCT, JIOK Cy
UCIIUTAHUIIM Ca HOPMAJIHOM YXpamCHOIINY y Te CBpXe 4emihe KOPHCTUIM CYHIIOKPETOBO
yibe. C ipyre cTpaHe, TakBa MOBE3aHOCT HHjE YOUCHA KOJ MCIUTAHMKA KEHCKOT mona. Mnak,
[0CTOj€ PajioBU IPYTrUX ayTopa, kao mto je cryauja Lahti-Koski u capaguunu (267) y k0joj
HUje yoyeHa OWJIO KakBa IOBE3aHOCT u3Mel)y BpCTe MacTu Koja je KopuurheHa 3a
MpUIlpeMamke XpaHe W rojasHocTd. KoHauHo, y OKBUPY (akTopa Be3aHHMX 3a HCXPaHY,
PEIOBHOCT KOH3yMHUpama Boha u moBpha ce Ttakole m3aBaja Kao GakTop Koju OM Morao na
MMa 3HaYyajaH yYTHIA] Ha TpeBalieHIHWjy TrojasHoctd. C o03upoM ma Bohe u moBphe
MPEJCTaBJbajy HAMHUPHHIIE Ca HUCKUM TJIMKEMHUjCKUM HWHAEKCOM M MallOM CHEPreTCKOM
TYCTHHOM, 3a O4YCKHMBATH je Ja PEIOBHO KOH3yMHpame Boha u moBpha mpejacraBiba
MPOTEKTHBAaH (PakTOp ca acmekra mojaBe rojasHocTd. OBakBa TEOpHjCKa PpPa3MUIIbAKA
notBpheHa cy y pamoBuma Hekux aytopa (106, 283, 295) rae ce uctuue aa je BUCOK YHOC
Boha M moBpha MmoBe3aH ca MakbUM OJHOCHO CHOPHjUM JOOHjaeM TElIeCHE Mace y AYXKeM
BPEMEHCKOM Tiepuoy. JJoOujeHu moaiy Haier HCTpaKUBamba ce Toyapajy ca HaBoJuMa
MPETXOTHO TIOMEHYTHX CTY/IH]a.

Bakan yTuiiaj Ha cTeneH yXpameHOCTH UMajy U MOjeIuHE )KMBOTHE HAaBUKE, Y IPBOM
peny myllelhe W KOH3yMHpame aikoxoija. [lo3Haro je Ja HUKOTUH WMa JBOCTPYKH
MEXaHU3aM KOJUM yTH4Ye Ha TelecHy Macy. [IpBo, HUKOTMH WUMa YTHIId] HA [EHTPAJIHU
HEPBHU CHUCTEM TaKO INTO CMamyje ameTuT, a ca Apyre CTpaHe OH W yOp3aBa onpeheHe
MeTaboiMuke Tporece y opranusmy (296). Ca papyre crTpaHe, HUKOTHH ToBehaBa
PE3UCTCHIN]y HAa MHCYJIWH M TmoBehaBa aKkyMmyJaldjy BHCIEIAPHOT MacHOT TKHBa. 300T
MOMEHYTOT e(heKTa HUKOTHHA MOTJIO OM Ce OYCKUBATH Jia MYIICHEe UMa TIPOTEKTUBAH YTHUIIA]
Ha M0jaBy T'0ja3HOCTH, OJHOCHO Ja TyIIadyd WMajy Mamy TEJIECHY Macy O]l HeIyIiada.
Mehytum, ¢ 003UpoM Ha BUIIECTPYKH IITETaH edeKaT KOju MyHIeHhe WMa y OpPraHu3My
YOBEKa HHje MPHKIAJHO KOPHCTHUTH TEPMHUH NPOTEKTHBAH KaJa ce OmHcyje ogHoc u3mehy

nyliemha U CTEeNeHa yXpameHOCTH ocoba, Beh je 6osbe pehu ma m3mely mymema u BUCHHE
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TeJIeCHE Mace MOCTOju HeraTmBHa Kopenanuja (297). Kox Hac cy pesynratv y ckiaay ca
MMOMEHYTOM IPETIIOCTaBKOM- Mel)y Imylaunma mpornopiroHaTIHO HAjMakbU Y10 CY YHHWIA
WCIIUTAHUIM KOjU MMajy mpoliieM ca rojasHoinhy, JOK je TMpONOPIMOHATHO HajBehu yaeo
nymada 0uo moTxpameH. Jla je myleme MOBe3aHO ca MOTXpambeHOIINy JO0Ka3aHo je W Y
cryaunjama (298, 299). Takohe, uctpaxkuBame Koje je crpoBeaeHo y Cpouju je yrBpauio aa
KOJI MyIIKapama KOjHu IylIe IMOCTOju moBehaHW pU3MK O]l TojaBe moTxpameHocTu (218).
Moxe ce pehu na y BehuHu momynamyja myladyd uMajy Mamy TEJIeCHY Macy OJi Hermymada
(300). Mmak, mocToje u CTyauje y KojuMa HUje T0Ka3aHO TOCTOjamke OMII0 KaKBE CTATUCTUYKU
3HauYajHe MOBE3aHOCTH M3Mel)y uHaekca TenecHe Mace U dakropa mymema (142). Jla usmehy
nylmiekha M WHACKCA TEJIECHE Mace IMOCTOjU HEeCyMEIbMBA CTATHCTUYKH 3HA4YajHa peaiuja
yKa3yjy M pe3yiTaTu CTyauja y KojuMa cy Owin ykjbydeHd W OuBmm mymrayn. [lokaszano je
na OWBINM TyImIa4W MMajy H3Y3€THO BHUCOK pu3uK 3a mobechame TemecHe mace (301).
Hapounrto je Taj edexar jak y TOKy npBe roJuHe Mo MPecTaHKy MyIIema, ITO ce 00jallmbaBa
TUME IMITO IO TNPECTaHKy IMyIiemha J0ja3d 10 yclopaBamba MeTaboimu3ma M mnoBechama
EHEePreTCKOT YHOCA, IITO je CYMPOTHO of edekra koju nma HUKoTuH (302). [la mo nmpecTanky
mymiema J01a3u 10 3Ha4ajHOT nmoBehama TelecHe Mace TOBOpPE M Pe3yJITaTH BEIUKOT Opoja
cryavja (267, 303, 304). OBa HeraTuBHa Kopenanuja usMelhy mymema U CTeleHa
YXPameHOCTH Ce CMaTpa TOJHMKO eBHICHTHOM jaa ce y cryauju Chou u capamuuiu (305)
M3HOCH TIPETIIOCTABKA Ja C€ Kao jelaH O] HajBaXXKHHUJUX pasjiora 3a moBehame MpeBajieHIIN]e
r0ja3HOCTH Y CBETY M3/IBaja CMAKEHE MPEBATICHIIN]E MyLICHA.

Kana je y nutamy KOH3yMHUpame allkoXoJla U CTENEH YXpameHOCTH 0c00a BaXHO je€
HarjJacuTH Jia Cy MoJaly Ha Koje ce Moxe Hauhu y JTuTepaTypy MONPUIMYHO KOHTPOBEP3HU
U HEeKOH3UCTeHTHH. [lojennHu ayTopu cy JOLLIM O IoOJaTaka KOju yKa3yjy Ja MOCTOjH
oOpHyTa TIOBE3aHOCT M3Mel)y yHoca ajlKkoxoja W T0ja3HOCTH, OJHOCHO Ja oco0e Koje
KOH3YMHUPajy ajKOXO0JI UMajy MamM PHU3UK 0] JoOujama npekoMepHe TenecHe mace (306,
307, 308, 309). Nnak, no3HaTo je Ja aIKoxoiHa nuha cama 1o ceOu MpeCcTaBibajy 3HauajHe
M3BOpPE €HEPTHje U Ja ca JApyre CTpaHe OHa y 3HaTHO] Mepu ctumynuiny anetut (310). 3aro
He Tpeba Ja 4dy/ae HU pe3yiTath ayTropa y mojeauHuMm ctyaujama (299, 308) y kojuma je
MOKa3aHo J1a Cy 0co0e Koje Cy KOH3yMHpaJle aJKOXOJI [0l MHOTO BehUM PU3UKOM O] II0jaBe
rOja3HOCTH Yy OJHOCY Ha 0cobe Koje HHUCY KOH3yMHpalle alKoXosl. YTBPAWIM CMO Ja
UCIUTAHUIM KOJU HE KOH3YMMpAjy ajJKoXoJd MMajy moBehaH pU3MK O] MOjaBe I'0ja3HOCTH.
Kana ce ananm3upa yTuIaj KOju ajJKOXO0Jl MMa Ha CTENEH YXPameHOCTH MCIUTAaHHUKA, BAXKHO
j€ HarJacuTH Ja ce mojauu Tpedajy y3eTH ca BETMKOM Pe3epBOM M3 HEKOJIUKO pasziora. Ha

IPBOM MECTy Yy TaKBHUM HCTpPaXKHMBambUMa IOCTOje O030MJbHE METOIOJOIIKE JIMMHUTAIN]e
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Oynyhu na je Mepeme alkoxoJia MOJI0KHO YTHIA]y Pa3IMYMTHX KYJITYPOJOMKUX (akropa.
Takohe, KOHTPAJAUKTOPHU PE3YNITATH CE MOTY 00JaCHUTH M YHE-CHHUIIOM JIa C€ Y PA3IMYUTUM
3eMJbaMa KOH3yMHpajy paznuuute Bpcre mmha (311). [loBe3anoct yHoca anmkoxoja u
r0ja3HOCTH Bapupa O] jeJHOT MCTPAKWBama JI0 APYror, ajad Ce YMHHU Ja je HajpealiHuje
MOBE3aHOCT YHOIICHA aJKOXO0Ja M CTENEHa YXPameHOCTH HCTPAXKEHA Yy TOIMYJIAIHOHO]
cryauju Breslow u capamuuim (306) koja je cupoBeneHa Ha repuropuju CAJl-a. Pesynraru
OBOT' HCTPaXXUBambha Cy MOKa3allu Jia ce ca noBehameM ydecTanocTH yHOCa alKOXOIHUX nrha
CMamYyje MHJIEKC TeJlecHe Mace, JIOK ce ca noBehamem Opoja muha yHETHX y TOKY JaHa
noBehaBa MHJCKC TeJIEeCHE Mace.

Baxkan cerMeHT HCTpaKHBamba Ce OJHOCHO U Ha YTBPhUBAE MOCTOjarkha MOBE3aHOCTH
CTeleHa yXPamEeHOCTH MCIMTAaHWKA Ca CaMOIIPOIEHOM 31paBiba. CaMompoleHa 31paBiba je
BEOMa jEIHOCTaBaH HMHCTPYMEHT KOjH C€ ca CacTOju OJ CaMO jCIHOT THUTama U KOjU
oMoryhaBa UCIIMTaHUKY Jia TEHEPAIHO OIICHU CaM03aI0BOJFHOCT COIICTBEHUM 3J1ipaBibeM. Ca
acreKTa UCTpaXMBavya OBa] MHCTPYMEHT j€ M3y3€THO 3HauajaH jep je J0Ka3aHo Ja je, MaKo
jako jemHOCTaBaH, TONPWIMYHO TOY3JaH I[IOKa3aTesb Clla0Mjer KBaJUTEeTa JKUBOTA
MCIHUTAHUKA, KA0 U MOY3/aH npeaukrop Buirer moprainurera (312). [To3naro je aa rojasHoct
HEraTUBHO YTMY€ Ha caMoIpoleHy 31pasiba (313). OBaj HeraTMBHM YTHIIA] TOja3HOCTH Ha
CTEIEeH CaMOIIPOLIEHe 3/JpaBJba OMKCAH je y pe3yJiTaTUMa BeJUKOr Opoja ucrpaxusaya (314,
315, 316). Pesynraru Haler ucTpakupamwa Cy y NOJYJApHOCTH ca pe3yJiTaTUMa MOMEHYTUX
ayropa. YTBpheHO je /a M3y3eTHO MajlM IpOLIEHAT T'0ja3HMX HCHHUTAHHWKAa MYILIKOI IoJja
(12,8%) cBoje 3apaBibe OIlEHYje Kao BeoMa J00po, JOK je Taj MPOIEHAT HemTo Behu Ko
npenrojasHux ucnutanuka (20,2%) u gpactuuHo BehW KOA HMCNUTAaHUKA Ca HOPMATHOM
yxpameHouhy. Kana je y nutamy *KEHCKH I0J1, pa3jidKa je joul JpacTU4YHHUja, ¢ 003UpoM J1a
cBera 4,7% >KeHCKUX UCIUTaHUKA KOJH Cy T0ja3HU CBOj€ 3/IpaBJbe OICHYje Kao Beoma J00po,
JIOK je TakBy OLIEHY CBOI' 3apaBiba Jano 21,4% >KEHCKMX HCIHUTAaHHKA ca HOPMaHOM
yxpamweHouthy. ClnuyHe pe3ynTare MoKa3ald Cy ayTOpH IIMPOM CBETa, a je Tako y CTYyAUjU
Sadergren u capagaunu (317) xoja je ciipoBeaena y IlIBenckoj, mokasaHo 1a rojasHe ocooe
nMajy 60% Mamy IaHcy Ja OIeHE CBOje 3/ApaBJbe Kao JI0Opo y OJHOCY Ha ocobe ca
HOpPMAaJTHUM HHJEKCOM TeJIECHE Mace.

ITopen camormporieHe 3ApaBjba HMCIUTHUBaHA j€ M IOBE3aHOCT T0ja3HOCTH ca
MIPUCYCTBOM XPOHUYHHUX OOJIECTH KOJ aHKETUPAHUX WCIUTAHWKA U JOOHMjEHU PE3YNITaTH Ce Y
MOTITYHOCTH CIIaXy ca pe3yiaTatuMma JApYyrux ayropa. Hamme, Hamaszum ykasyjy Aa TOCTOjU
jacHa TOBe3aHOCT u3Mel)y cTerneHa yXpameHOCTH HCIHUTAaHWKa M TPUCYCTBA XPOHUYHHUX

OomecTH W TO Tako INTO ce ca moBehameM TelecHe Mace moBehaBa pHU3MK 3a MOjaBY
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XpoHUYHUX OosiecTH. Tako je Mel)y mcnuraHuiMa MyLIKOT Ioja y TPYIH KOjy CY YMHWIN
MOTXpambeHu ucnuTanunu 6mno 31,6% oHUX ca HajMame JeTHOM XpPOHUYHOM Oosemrhy; y
rpynu HopMayHO yxpameHux 31,8%; y rpymu mpenrojaznux 39,5% W KOHauHO y TpynH
rojazux ucnuranuka 4dak 49,3%. Cinyna curyanuja je mpumeheHa M KOJ MCIUTaHUKA
JKEHCKOT T10J1a, C TUM IITO j€ IMOTPEOHO HArjacUTH Jia j€ yTHIIA] TOja3HOCTH Ha MPUCYCTBO
XPOHUYHHUX OOJIECTH KOJ KEHa joll jaudu. Tako je y Ipylnu MNOTXpambeHUX HCIHUTaHUKa
xkeHckor mona Owno 31,7% ca HajMame jeIHOM XPOHWYHOM Oosemhy; y Tpynmu ca
HOpMaJTHOM TenecHoM macoM 33,8%; y rpymu mpearojazuux 55,8%, a y rpymu rojasHux
ucnuTaHuka 4ak 67,6%. Ilo3naro je na rojazHoct moBehaBa pH3UK 3a MOjaBy OpOjHUX
xponnuHux 6osectu (122). [locToje nBe KaTeropuje XpoOHUUYHUX OOJNIECTH KOje MOTY HAacTaTu
Kao TIOCIeNWIla TOja3HOCTH. Y TpBY KaTeropujy crmaaajy OoJecTH Koje HacTajy Kao
nocienuia nosehama KOJTMYMHE MACHOT TKHUBA, IIPH Y€MY Y OKBUPY OBE KaTeTOpHje CIaaajy
MPBEHCTBEHO NehOpMUTETH U OONeCTH 3rJI000Ba, KOCTH]y, MuUIIMha U BE3UBHOT TKHUBA.
Jlpyra kareropuja OojecTH HacTaje Kao IOCIEAMIa MeTaOOJIMYKHX MpOMEHa Koje Yy
OpraHu3My y3poKyje MpeKOMepHa KOJUYMHA MACHOT TKHUBA M Yy OBY KaTteropujy Ooyectu ce
yOpajajy XumnepTeH3uja, ocTalie KapJAuoBacKyilapHe O0ojiectd, aujadberec, HEKW MAJMTHUTCTH
(168). T'ojasHOoCcT MMa 3HAuyajaH yTHIAj HAa IOjaBYy JeNpecHje, MAHUYHHX U OHUITOIAPHUX
nopemehaja Tokom xxuBoTa (318).

CratucTiuky je moKa3aHo y Haimazuma ja koja Cpba rojazHOCT MpecTaB/ba 3HaUYajaH
(dakTop pusMKa 3a HacTaHak cienehux xpoHwuHux Oosiectu: actma, XOBII, unHpapkT
MHOKap/a, KOpoHapHe 0oJecTH, XUIlepTeH3uja, MOXKIAaHU yaap, 0ojecTu 3rioboBa, KHUMeE,
Bpara, n1ujaberec, anepruja, MHKOHTHHELMja ypuHa, OyOpexHa nHCY(UIUjeHIIn]a, 1enpecHja.
[ToBe3aHocT HMje OKa3aHA KOJ MAJIUTHUTETAa W IUPO3E jeTpe, Maja ce TO JeAHHUM JIeTIOM
CBaKako MOK€ O0jaCHUTH HEIOBOJPHOM BEIMYMHOM Yy30pka. [lomamm ce mory cmarparu
ariCoJIyTHO KOH3MCTEHTHHUM Y OJHOCY Ha HaBOJe JApPYrux ayropa. Y cryauju Hanson u
capaanuii (319) je mokazaHo Ja r0ja3HOCT MPEACTaBJba 3HauajaH (HaKToOp pU3MKa 3a MOjaBy
BEJIMKOT Opoja XpOHMYHUX Oosectd, u3Mel)y ocTaqux U XpPOHUYHY OINCTPYKTUBHY OOJECT
myha. [lo3HaTo je U 1a roja3HOCT MpeAcTaBsba 3Ha4dajaH (aKTOp pU3UKA U 3a M0jaBy acTMe
(320). Kox cBux kapavoBacKyjdapHUX OojecTd Kao jedaH on Boaehux daxTopa pH3UKa
u3aBaja ce rojasHoct (321). HapouuTo je Taj yTuiaj ouuriielan Ha MpUMEpy XUIEepTeH3H]e,
jep TocToje Tojany KOjH yKa3yjy Za BWIIE OJf TPH UYETBPTHHE CIllydajeBa apTepHjCcKe
XUTNEPTEH3M]€ HacTaje Kao mocieauia rojaznoct (322). Yrepauwau cmo na je y Cpouju je
yJ€0 XUIEPTEH3UBHUX UCIHUTAHUKA Yy TPYNH ca HOPMAIHOM yXxpameHourhy nznocuo 20,6%,

y rpynu mpearojaznux ucnuranuka 39,0% u y rpynu rojazHux ucnuraHuka 56,3%. OBu
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pe3yaTatu Cy y ckjiaay ca pesyararuma cryauje Paeratakul u capagaunm (323) y kojoj je
MOKa3aHO Jia roja3He oco0e MMajy YeTHpU MyTa BehW PU3HMK O] MOjaBe XHUIEPTEH3H]e, a
MpearojasHe JiBa IMyTa y OJHOCY Ha 0coOe ca HOpMamHOM yxpameHomhy. Hamm pesynratu
noTBpl)yjy CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHy MOBE3aHOCT HW3Mel)y CTemeHa YXpameHOCTH W BUCHHE
CUCTOJHOT U JIMJaCTOJHOT KPBHOI MPHUTHUCKA: CUCTOJIHHU MPHUTHCAK j€ Y TPyHd HOPMAJIHO
yXpambeHUX UCIUTAHUKA MPoceyHo M3Hocuo 129,65 mmHQ, y rpynu npearojazaux 138,88
mmHg, a y rpymu rojazaux 144,15 mmHgQ. [ujacromHu KpBHH NPHUTHUCAK je y TPYIHU
HOPMAaJTHO YXpameHUX HCHHUTaHWKa u3Hocwo 78,93 mmHQ, y rpynu npearojazuux 83,37
mmHg, a y rpynu rojazaux 85,32 mmHg. Ipyru ayropu Takohe HaBoJe CIUYHE pe3yaTaTe
(324, 316). T'ojasHOCT je W3ABOjeH Kao BeoMa 3Ha4ajaH (hakToOp pHU3MKA 33 HACTaHAK
Pa3IMYUTUX THIIOBA MOXKIAHOT yJapa y paJoBHMa BeJIUuKor Opoja ayropa (325, 326). Cnuuna
CHTyalHja je W Kaja Ccy y muTamy Oojectd 3rioboBa u koctujy (327). Mnak, moxna u
HajBehy MojeMHAYHU YTHUIQj T0ja3HOCT MMa Ha MojaBy Aujabereca, IITO je M MOKa3aHO Y
pasoBrUMa BeluKor Opoja uctpaxkupaya (316, 324, 328). [Ipema pe3ynraTuma HalIMX Hajlasa
Yy OKBUpPY YHHBApHjaHTOT MOJieJia T0ja3HH UCIIUTAaHUIM UMajy 3 myta Behe maHce 3a 1ojaBy
nrjabeTeca y OJHOCY Ha HOPMAJTHO yXpameHE HCIUTAaHHWKE, OK je Y MYJITHBApPHjaHTHOM
MoOJIeNly KOjH je mpuiiaroleH 3a moui, cTapocT, CTeNeH 00pa3oBama, MyLIeHhe U KOH3yMUPambe
aJIKOXO0JIa, MOKa3aHo Jia Taj pU3MK M3HocH 2,2. Ha oCcHOBY Tora 3akjby4yjeMo Jia Cy Hallll
pe3yATaTu MOAYAAPHH ca pe3yJiTaTuMa IPYTHX ayTopa.

Y 0BOM HCTpaKuBamy j€ U aHATIM3UPAHO U TIOCTOjambe oApehene moresanoctu umelhy
37IpaBiba 3y0a M YCHE AYIJbE M OJIp’KaBama OpajHEe XHUIHjeHe ca CTENEHOM YXPameHOCTU
aHKeTHPaHMX MCHUTAaHUKaA. Pe3ynraTu yka3yjy /a MOCTOjU CTaTUCTUYKA MOBE3aHOCT n3Mehy
CTeTeHa yXPameHOCTH MCIUTaHWKA M CaMOTIPOIICHE 3/IpaBjba yCHE AyIube W 3yOa. Hamme, y
OKBHUPY KaTeropuje MCIUTAaHUKa KOJU Cy CBOj€ OpPAJHO 3[paBJbe OLEHWIN Kao Beoma J00po
O0Wo je HajMamu yIeo TOja3HUX wucnuTaHuka (5,7%), 3aTUM MPEeAroja3sHUX HCHUTAHHUKA
(9,8%), ma wmcnmraHumka ca HOpMaidHOM yxpameHomhy (15,6%) nmok je Hajehm yzneo
ucrutannka 6mo morxpamed (20,4%). C apyre crpaHe, Kaja je y NMUTalky KaTeropuja ca
JIOIIIOM CaMOTIPOIIEHOM 3JIpaBJba 3y0a W YCHE NyIJbe, Ty jeé OOpHyTa CHUTyalHja: Ha TIPBOM
MmecTy cy rojasau ucnmtanuim (31,8%), na npenrojasuu (26,9%), 00K je yleo UCIHTAaHHKA
ca HOPMAJIHOM YXpameHOIINYy M MOTXpambeHUX HCHUTAHUKAa OMO MPUOIMIKHO jeHAK (OKO
21%). Ha ocHOBY Tora MOX€ C€ M3BECTH 3aKJbydaK Jia ca IMOPAacTOM HHJEKCAa TeJeCHE Mace
JI0J1a3| JI0 Tajia KBaJUTETa 37paBiba 3y0a u ycHe ayrbe. [loMeHyTa TBpma je ToKa3aHa joIr
nomohy iBe Bapujabie: 6poj M3ryOsbeHNX 3y0a M MpOIeHAT UCIIMTaHUKA KOjH HOCE MpoTe3e.

Cnuyne Hanmasze Oenexxe W Ipyrd ayropu. Tako je y crymuju Prpi¢ m capagnunm (162)
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MOKa3aHo Ja 0co0e ca BUCOKMM BpEIHOCTUMA HHJEKCAa TEJIECHE Mace WMajy JIONIHjU
CTOMATAJIONIKK MHJIEKC (Mepa Koja CIy>KH 3a IIPOLICHY 3/IpaBJba 3y0a U caapku HHpopMaiuje
0 Kapujecy, NEepUOJOHTHUTHCY, MEpPHANHUKyIapHUM Je3djamMa WU HeaocTajyhum 3yOuma).
Cauuno, y cryauju Hilgert u capagaunu (329) koja je cnpoBesieHa y bpasuiy je nokasaHo nia
MOCTOjM TO3WUTHBHA Kopeianuja u3Mel)y mopacra WHAEKca TelleCHe Mace M ToBehama
MpeBaJICHIM]je UCITUTAaHUKA KOjuMa HeJocTaje u3Mely jeqHor u ocaM 3yda. Y OKBUpPY HaIler
UCTpaXMBamba je Takohe MCIUTHBAHA EBEHTYyaJlHA IIOBE3aHOCT CTENEHAa YXPameHOCTH
UCIHUTAaHUKA U OJpXKaBarma OpaJlHe XWTHjeHE IPU YeMy CMO TakKohe OTKPUIH 3aHUMJIbUBY
MOBE3aHOCT: Ca IMOPACTOM MHJEKCA TEIECHE Mace CMamyje ce KBAIMTET OJpakaBamba OpaJIHE
xurvjene, Oynyhu na rojazuu ucnutanunu pehe nepy 3y0e u uucrte 3y0e KOHIEM Y OJTHOCY
Ha UCTIUTaHUKE ca HOPMAITHOM yXpameHomhy. J[o ciiyHuxX mojaTaka Cy JOIUIA U ayTOPH Y
crynujama (330, 331).

[Momam mMpoM cBeTa HEIBOCMHUCICHO YKa3yjy Ja C€ IMpeBaJICHIMja T0ja3HOCTH
noBehaa mupom ceera (209). McTpaxuBaun ykasyjy Aa MOCTOjU HEMUHOBHU TPEH]] OpacTa
WHJEKCa TelleCHe Mace Koju he ciencTBeHo Outu mporpaheH TpeHIOM Mopacrta
npeBasieHje rojaznoctu (332). Tako mocroje monpuiaIndHo obecxpadpyjyhu momamm Koju
yka3yjy aa he no 2025. ronuHe mpeBasieHIMja T0ja3HOCTH OUTH TOJIMKO BHCOKa Jia ce y
nojequHUM 3emibama EBpomne, xao mro cy Bemuka bpuranuja, Upcka u JlurBanuja moxe
odyekuBaTH na TpehmHa craHoBHMIITBa Oyne rojasHa (28). Cryamja (333) nmaje jomr
nopaxkasajyhe pesynrare ykazyjyhu aa ce, yKoJIuko ce mocrojehu TpeHa mopacrta roja3HoCcTH
HAcTaBM, MOXKE OYEKMBATH Ja y 3eMJbamMa Kao ITo cy XpBarcka, byrapcka u Yemka
MpeBalieHIMja Toja3Hux xeHa Oyne u uszHaa 80%, omHocHo na y Jleronuwju, EcToHuju,
Pymynuju u Cp6uju npeBaneHIija roja3Hux Mylukapana moxe outu seha on 90%. Ykonuko
y o03up y3memo momarke w3 2000. m 2006. rommHe cxBarmheMO Ja CMO HalIUM
HCTPAXMBAKEM TOTBPIWIN Jia MOCTOjU €BHJEHTAaH TPEHJ IOpacTa rojasHOCTH. Tako je y
2000. romuuu 6uno 17,3% rojasuux ocoba y CpOuju, JOK je y HalleM HCTPaKUBabY
yTBpheHa mnpeBaneHija rojazHoctu Ouna 23,3%. Ta youeHa mpoMeHa je CTaTUCTHYKHU
3Ha4YajHa W MPHUCYTHA j€ ¥ KOJ MCITUTAaHWKa MYIIKOT TI0J1a M KOJl HICITUTaHUKA KEHCKOT TI0Ja.
[ToBehame npeBasieHIMje T0ja3HOCTH je €BUIEHTHO KaKO Y eKOHOMCKHM HEepa3BUjEHUM TaKO U
y €KOHOMCKH pa3BHjeHHM 3eMJbaMa, IpU 4eMy ce y crynuju Marie u capagaunm (334)
HaBogu Aa je ox 1980. mo 2013. roguHe Opoj MPEKOMEPHO yXpameHUX W T0ja3HUX 0coda
CKOpO yTpocTpydeH. MHOro je paszjora 3a oBakaB TpeHJ nmoBehama rojaznoctu. CBakako na
Cy HajBOXHUJU pa3Jo3W BE3aHW 3a HAYUH HUCXpaHE M CTENEeH (HU3UYKE aKTUBHOCTH

CTaHOBHMIUTBA. EBUICHTHO je Ja y CBETY MOCTOjU TpeHA moBehaHe MOCTYMHOCTH, a caMUM
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TUM ¥ KOH3yMHUpama HAMHUpHUIIA KOjeé HMMajy BUCOKY CHEPIeTCKy, a Majly HYTPHUTHUBHY
BpenHocT. Takohe, kao mocieauia MoepHU3aIyje, ypoaHu3aluje, TEXHOJIOMIKOT HalpeTKa 1
rinofanu3anyje JOIUIo je 10 MOTEHIHpama CEICHTApPHOT HAYMHA JKUBOTA, KAaKO MPUIMKOM
o0aBJbama Mmocia, Tako U 'y cinoboaHo Bpeme (335). Yeien Tora He uy/e MOJaly KOju yKaszyjy
na he, yKOJIMKO ce TpEeHI MmopacTa WHJEKCa TeJeCHe Mace HACTaBH, JOhM JI0 aJlapMaHTHOT
rmopacra TpeBajJeHIMje TojasHOCTH Yy ckopujoj Oyayhunoctu (332). 3Hayaj Hamier
UCTpaXKUBama je MpHUKa3 ojpeeHe CTaTUCTHYKE MPOjeKIrje MPEeBaICHIIN]Ee I0ja3HOCTH KOoja
ce MOXe OYeKMBaTH Ha moapy4jy Pemyomuke CpOuje, moj ycinoBoMm na ce moctojehu Tpeny
HACTaBU, IITO C€ TOTOBO CUTYPHO MOXE OdYeKHBaTH. [Ipema mpopauyHHMa, Ha OCHOBY
MIPOjEKTOBAHUX BPEIHOCTH, OYEKYje CE Jia c€ TPEH| IopacTa MHICKCa TeJIECHEe Mace HACTaBU
u nga 2020. roguHe JOCTUTHE MPOCeUHy BpeaHoct oxa 27,35 (27,32 xox mymikapana u 26,52
kon keHa). Ilopact BpemHocTH wuHAEKca TeinecHe Mace Ouhe mnpompahen u mopacTtom
MIpeBaJieHIM]e r0ja3HOCTH, Ma ce odyekyje aAa 2020. roguHe mpeBajieHIija roja3HOCTH U3HOCH
25,18% (25,68% xon mymkapana u 24,85% kon sxkeHa). Kajga je y nutamy npeBalieHIUja
MIPEKOMEPHO YXPamEeHUX WM MPEIroja3HuX MCHUTAHWKA, TY TPEHI HE TMOKa3yje Tako jacaH
1opacT, aJlu ce cBakako ouekyje na he 2020. roquHe nmpeBasieHIMja peArojasHux OuTu Beha
u na he uznocutu 36,27% (kox mymikapana 4yak 43,4%). Pe3ynratu Hucy Tako agapMaHTHU
Kao pe3ynTatu W npeaBubama koja cy nara y cryauju (333), anm ce cBakako Ha OCHOBY
HaIIMX pe3yJiTaTa MO)KE OYEKHMBAaTH HACTaBaK IopacTa MpeBaleHuuje rojasHoctu y Cpouju,

300T Yera je HEOXOJHO Ha BpeMe JOHETH oJropapajyhe npeBeHTUBHE Mepe.
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6. 3BAK/bYUIIN

Juctpubyimja crama yXpameHOCTH IOKa3yje Ja je Hajehm mporieHat ojpaciior
cranoBHHIITBa CpOUje HOPMAITHO YXPAmhECHO, JIOK j€ BHIIE O]l IETHHE CTAHOBHUIITBA
rojasHo.

Bume rojasHux ucnuTaHuka je Ouio Mel)y jkeHama, JIOK je BHILIE MPEArojasHUX
ucnuTaHuka Owio mely mpunagHuIMMa MYIIKOT TT0JIa.

Y rpynu rojazHHX H3IBOJWIN Cy ce cieaehu mapaMeTpu: He3armocleHOCT-pajiHa
HEAaKTUBHOCT, 110J1, OpayHO CTamke, CPEAHOIIKOICKH CTETICH 00pa3oBama.

3a MpeKOMEpHY yXPamECHOCT Kao NMPEIUKTOPU Cy CE HM3ABOJUIU CTApOCT (MOCeOHO
usmely 65 u 74 rogune), OpayHo CTamke WIM HEKa BPCcTa BaHOpauHe 3ajeTHUIIE, Kao U
KHBOT Y CEOCKO]j CPEIIHHH.

HaBuke y ucxpanu- ynorpeda mMacHoha >KMBOTHEGCKOT TOPEKJIA y MPUIPEMH XpaHe
Kao M JHEBHU yHOC Boha u moBpha Cy OBE3aHHU ca CTENIEHOM YXPambeHOCTH.
Ynorpeba nyBaHCKHUX MPOU3BOJA U AKOXOJa je MOBE3aHa ca HIKUM BPEIHOCTHMA
WHJICKCa TEeJICCHE Mace.

CreneH caMOIIPOICHE 3/[paBJba Ka0 M CTETIEH CaMOIPOIICHE 3/[paBJba YCHE AYIJbE U
3yba je je HIKM KOJ Troja3HUX HCHUTaHMKA y OJIHOCY Ha HCIHMTAHHUKE KOjU Cy
HOPMAJTHO yXPambEeHH.

l'ojasHoCcT mpexacTaBiba 3HayajaH (PakTOp pU3MKA 3a TMOjaBy MHOTHX XPOHHYHHUX
0osecTd, Kao IMTO Cy XUMNEepTeH3Uja, UH(PAPKT MUOKapaa, KOpOHApHE OOIeCcTH, XUTEp
U qucnunuaeMuje, nujaberec, MOXKIaHu yaap, Aenpecuja u Ipyre.

[IpeBaneHnyja rojasHOCTH TOKa3yje TPEHJ KOHCTAaHTHOT pacTa, Tako /a Ce MOXKE

ouekuBatu Aa 2020. rogune 25,18% oapacinor cranoBuumTea Cpouje Oyae rojasHo.
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UPITNIK
za domacinstvo- intervju



UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJA KOJA SLEDE POSTAVLIJAJU SE GLAVNOM
ISPITANIKU/NOSIOCU DOMACINSTVA. GLAVNI ISPITANIK/NOSILAC DOMACINSTVA (GLAVA
DOMACINSTVA) JE LICE PREPOZNATLJIVO ZA SVE CLANOVE DOMACINSTVA. NAJCESCE JE
TO LICE KOJE DONOSI ZNACAJNE ODLUKE ILI JE ODGOVORNO ZA FINANSIJSKU SITUACIJU |
BLAGOSTANJE CLANOVA DOMACINSTVA.

Uvod KD
Sledeca grupa pitanja se odnose na karakteristike domacinstva

KD.1 Koliko se prostorija u kuci/stanu domacinstva koristi za spavanje?

prostorija za spavanje

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI UKUPAN BROJ PROSTORIJA ZA SPAVANJE

KD.2 Od kog osnovnog materijala je napravljen pod u kucéi / stanu ?

Parket/laminat/brodski pod/keramicke plocice O1
Patos O2
Beton O3
Zemlja Oz
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.

KD.3 Od kog osnovnog materijala je napravljen krov kuée/zgrade?

Slama O1
Trska O~
Drvene daske Os
Lim O 4
Crep Os
Cementna/betonska plo¢a Os
Krovna $indra O~
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.



KD.4 Od kog osnovnog materijala su sagradeni zidovi u kuéi/stanu
domadinstva?

Naboj (trska, slama, blato) O1
Kamen i blato O2
Nepedena cigla Os
Sperploga O 4
Karton Os
Polovna grada Os
Beton O7
Kamen sa cementom Os
Cigla Oo
Cementni blok O 10
Drvene daske/$indra O11
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.

KD.5 Koji izvor energije najéescée koristite za grejanje u Vasoj kuéi/stanu?

Elektriéna energija O1
Gas O>2
Drvo O3
Ugalj O
Nafta/LoZ ulje/Mazut Os
Daljinsko centralno grejanje Os
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uvod VO

Sledeca pitanja se odnose na snabdevanje pijacom vodom i sanitaciju.

VO.1 Koje je glavno izvoriste pijaée vode za vase domaéinstvo?

Gradski vodovod O1
Seoski (lokalni) vodovod O2
Javna ¢esma O3
Buseni bunar O4
Zasti¢en kopani bunar ili zastiéen izvor Os

Nezastiéen kopani bunar ili nezastiéen izvor Os



Povrsinska voda (jezero, reka, potok) O~

Kignica Os
Flagirana voda Oo
Cisterna O 10
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

VO.2 Kakvu vrstu nuznika (WC-a) koristi Vase doma¢instvo?

Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na kanalizaciju O1
Nuznik na ispiranje sa prikljuCkom na septicku jamu O2
NuZznik bez ispiranja sa vodonepropusnom jamom O3
Poljski nuznik sa postoljem od betona ili dasaka i sa poklopcem O
Poljski nuznik bez postolja od betona ili dasaka i bez poklopca Os
Nema nuznik Os
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

Uvod PD

Sada bi zeleli da razgovaramo o prihodima Vaseg domacinstva, kao i o
socioekonomskom stanju Vaseg domacdinstva.

PD.1 Ova kartica prikazuje razli€ite izvore prihoda. Da li mozete reci koje izvore
prihoda imate Vi i €lanovi vaseg domacinstva?

Prihodi od posla (zaposleni ili samozaposleni) O1
Nadoknada za nezaposlene O>2
Penzija O3
Dodatak za kuénu negu i pomo¢ O
Porodiéni / degji dodatak Os
Izdavanje nekretnina Os
Nadoknada za Skolovanje / stipendija O~
Prihodi od poljoprivrede Os
Prihodi od doznaka iz inostranstva Oo9
Druge nadoknade O 10
Bez prihoda O11
Ne zna O 98

Odbijanje O 99



UPUTSTVO ZA ANKETARA: l:"OKAZTE KARTICU 1 - DOMACINSTVO. BELEZVVE SE SVI IZVORI
PRIHODA VEZANO ZA SVE CLANOVE DOMACINSTVA. DOZVOLJENO JE VISE ODGOVORA.

PD.2 Ako razmislite o svim izvorima prihoda koje ste prethodno naveli (vasih i
¢lanova vaseg domadéinstva) da li znate koliki je ukupan meseéni prihod vaseg
domaéinstva (u neto iznosu)?

Da O1
Ne O 2 -PRECINA PD.4
Odbijanje Oo

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

PD.3 Koliki je ukupan mesec¢ni prihod Vaseg domacdinstva (u neto iznosu)?

Iznos| L L | 1 1 | |(dinar)—PRECINA PD.5

Odbijanje (09999999

UPUTSTVO ZA ANKETARA: BRZO NAVESTI. SAMO UKOLIKO ISPITANIK NIJE SIGURAN:
"MOZETE DA KAZETE | ODPRILIKE”,

PD.4 Mozda bi ipak mogli da kazete okviran umesto apsolutnog iznosa. Molim
Vas pogledajte ovu karticu i recite u koju grupu spada Vase domacinstvo
prema iznosu meseénog neto prihoda.

Do 14000 RSD Oo1
Od 14001 do 20000 RSD Oo02
Od 20001 do 25000 RSD Oo3
Od 25001 do 30000 RSD Qo4
Od 30001 do 37500 RSD Oos5
Od 37501 do 45000 RSD Oos6
Od 45001 do 52500 RSD Oo7
Od 52501 do 60000 RSD Oos
Od 60001 do 80000 RSD Oo09
Iznad 80000 RSD O10

Odbijanje O99



UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZTE KARTICU 2 — DOMACINSTVO.

PD.5 Da li Vase domacdinstvo ima:

Zemlju pa O1 Ne O2
Automobil pa O1 Ne O2
Traktor pa O1 Ne O2
Frizider pa O1 Ne O2
Bojler pa O1 Ne O2
Masinu za pranje ve$a pa O1 Ne O2
Masinu za pranje sudova pa O1 Ne O2
Televizor u boji pa O1 Ne O2
Telefon pa O1 Ne O2
Mobilni telefon pa O1 Ne O2
Personalni racunar pa O1 Ne O2
Pristup internetu pa O1 Ne O2
Kupatilo pa O1 Ne O2
Centralno grejanje pa O1 Ne O2
Klima uredaj pa O1 Ne O2
Ustedevinu pa O1 Ne O2
Pametni (smart) telefon pa O1 Ne O2

UPUTSTVO ZA ANKETARA : ZAOKRUZITI ODGOVOR ZA SVAKU OD NAVEDENIH STAVKI

PD.6 Ako razmislite o svim troskovima za zdravstvenu zastitu koje ste imali
vi i €lanovi vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci da li mozete da
navedete ukupnu sumu?

Iznos | . | || (dinari)

Odbijanje O 9999999

UPUTSTVO ZA ANKETARA : BRZO NAVESTI .SAMO UKOLIKO ISPITANIK NIJE
SIGURAN:"MOZETE DA KAZETE | ODPRILIKE”.



Uvod 1Z

Sledeca grupa pitanja se odnose na izdatke za zdravstvenu zastitu placene iz sopstvenog dzepa.

121 | Da li ste Vi ili neko od ¢lanova Vaseg | 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da
domacinstva u proteklih 12 meseci imali
neke trokove vezane za zdravlie -y Ne | 2Ne | 2Ne = 2Ne  2.Ne | 2.Ne | 2Ne  2Ne | 2Ne | 2Ne
zdravstveno stanje?
[ANK] Ukoliko je zaokruzen odgovor 1. ,Da*“
nastaviti sa pitanjima 122 do 174 za svakog ) y B ] Lo B
&lana domadinstva. Broj reda ¢lana domacinstva iz Dela SD - Spisak ¢lanova domacinstva
Ukoliko je na IZ1 zaokruZen odgovor 2.
,Ne“, preci sa postavijenjem pitanja za
sledeceg ¢lana domacinstva. 172

122 | Koliko su u toku prethodne 4 nedelje
¢lanovi VaSeg domacinstva potrosili na: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
[ANK] Upisati u dinarima.

1. Vanbolnitko leSenje | drZavna
 Borivatna |

2. Stomatolodke A drzavna
usluge B privatna

3. Laboratorijske Adrzavna
testove, rentgen ustanova
shimke, ultrazvuk, :
skener, magnetnu B privatna
rezonancu praksa

4. Lekove

5. Pomocéna lekovita sredstva
(vitamini, minerali i sl.)

6. Alternativnu medicinu
(akupunktura, homeopatska
medicina, hiropraktika, 1Z3




7. Drugo (3pricevi, igle, flasteri,
gaza, vata, jod i sl.)

1Z3 | Koliko su u toku prethodnih 12 meseci ¢lanovi Vaseg domacinstva potrosili na:
[ANK] Upisati u dinarima.

Adrzavna

ustanova

1. Bolni¢ko lecenje :
B privatna

praksa

2. Rehabilitaciju (stacionarnog tipa)

3. Pomagala (naoCare, kontaktna
soCiva, sludni aparat, proteze,
ortopedske cipele, invalidska
kolica...)

4. Lecenje uinostranstvu

1Z4

124 | Ako je neko od Elanova Vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci direktno dao zdravstvenom osoblju odredeni novéani iznos ili dao bilo kakav
poklon, kolika je to bila vrednost?
[ANK] Upisati u dinarima. Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali“ zaokruZiti $ifru 2.

Koliko ste platili zdravstvenom osoblju
(natura il gotovina) na njihov zahtev?

2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu

Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali ) ) , , . . . . . .
o) gov 18U zanteval zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali

zaokruziti Sifru 2.

Kolika je vrednost poklona ( natura ili
gotovina) koje ste samoinicijativno dali

Ne Zelim da odgovorim ( BO) Ne Citati. BO BO BO BO BO BO BO BO BO BO

Niuydn 198ps|s




UPITNIK
za stanovnisStvo uzrasta
15 godina i vise - intervju

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika i
mora se Koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije Istrazivanja u skladu sa
Evropskim istrazivanjem zdravlja.




MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?

u Srbiji O1
u zemlji &lanici EU O2

u zemlji koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O1

zemlje Clanice EU O2

zemlje koja nije &lanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas$ braéni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbraénoj zajednici

U braku/ vanbraé&noj zajednici O~2
Udovac/ica ili se vanbra¢na zajednica zavrsila O3
smrcu partnera (nisam se ponovo Zenio/udavala

ni stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbratna zajednica zavrSila O s

razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni

stupao/la u vanbraénu zajednicu)

FILTER 1

PITANJE OK.5

ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.4 1 PREDITE NA

OK.4 Mogu li samo da proverim, da li Zivite sa nekim iz ovog domacinstva kao par?

Da, zivim sa partnerom/kom
Ne

O1
O2




OK.5 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili? Molim Vas da ukljuite sva struéna
usavrsavanja.

Bez $kole O1
1-7 razreda osnovne $kole O~2
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O
Srednja Skola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Visa skola O7
Visoka Skola (osnovne studije) Os
Visoka Skola (master/magistarski) Oo9
Visoka §kola (doktorat) O 10

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (uklju¢uje one koji rade u porodic":nomO 1—PRECINAOKS

biznisu, obavljaju placen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godiSnjeg odmora)

Nezaposlen O?2
Uc€enik/ca, student/kinja, usavrSavanje, struéna O3
praksa bez pla¢anja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom* O 4
Nesposoban/na za rad? Os5
Obavljam poslove u domacinstvu (domacica) O7
Drugo, navedite: O s

OK.7 Dali ste ikada radili za platu ili profit?

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod ZS

! Isklju¢uje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 3 2 Ukljucuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.



FILTER 2

ANKETAR: AKO JE OK.6=1PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAO,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.8Dal li ste (bili):

zaposleni ili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Privremen posao/ ugovor na odredeno O>2

OK.10Da li na poslu radite (ili ste radili):
puno radno vremeili O 1

deo radnog vremena? O 2

OK.11 Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

Naziv posla:

Opisite sta radite (ili ste radili) na poslu:

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALIJNO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAJA ILI PRODAJA, ITD.

(NACE Rev.2, 2 mesta)




MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dali je...

veoma dobro O1

dobro O>2
proseéno O3
lose O 4
veoma lo$e? Os5
ne zna' Os
odbijanje O

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se

podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ¢e trajati 6 meseci ili duze.

Da O1

Ne O2

ne zna Os

odbijanje O

ZS.3U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ogranic¢eni u obavljanju aktivnosti koje drugi obiéno obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbiljno ograniéeni O1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O>2

niste uopéte bili ograniceni? O 3

ne zna Os
odbijanje Oo9

! U svim pitanjima odgovori kao $to su "ne seéam se" i "nisam siguran” obelezavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".



ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O1

Dobro O~2
Prose&no O3
LoSe O 4
Veoma lo$e Os5
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1- PRECI NA Uvod HB
1-5 zuba O2
6-10 zuba O3
Vise od 10, ali ne svi zubi O
Svi (nemam nijedan zub) O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.6 Dali imate protezu?

Da, imam totalnu O1
Da, imam parcijalnu O~2
Nemam protezu O3
ne zna Os

odbijanje Oo9



HRONICNE BOLESTI | STANJA - HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA

NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

Da....cccoeeee. 1
Ne......oeeenen 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
BOLEST/STANJE HB.1
a. Astma (ukljucuje i alergijsku astmu) L
b. Hroni¢ni bronhitis, hroni¢na obstruktivna bolest plu¢a, emfizem L1
c. Infarkt miokarda (sr€ani udar) ili hronicne posledice infarkta miokarda |
d. Koronarna bolest srca ili angina pektoris L
e. PoviSen krvni pritisak (hipertenzija) L1
f. MoZdani udar (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza — $log) ili hroni¢ne
posledice mozdanog udara L1
g. Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljucuje artritis — zapaljenje LI
zglobova)
h. Deformitet donje kiéme ili drugi hronicni problem sa ledima L1
i.  Vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom ki€mom L1
j. Seéerna bolest (dijabetes) L
k. Alergija, kao Sto je alergijska kijavica, polenska groznica, upala ociju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuCuje alergijsku astmu) L1
. Ciroza jetre Ll
m. Nemoguénost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija) problemi sa L1
kontrolisanjem mokracne beSike
n. Bubrezni problemi L1
0. Depresija L]
p. Rak (maligno oboljenje) L
q. PoviSenu masnocu u krvi (holesterol) L]




HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da O1

Ne O 2 - PRECINA PO.1
ne zna O 8 - PRECINA PO.1
odbijanje O 9 PRECINA PO.1

HB.3 Da li le€ite povisSeni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O 1— PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima O>2
Da, na oba navedena nacina O3
Ne, ne led¢im se O 4- PRECINA PO.1
ne zna O 8 - PRECINA PO.1
odbijanje O 9 - PRECINA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le€enje poviSenog
krvnog pritiska?

Da, redovno O1
Da, ponekad O2
Ne O3
ne zna O s

odbijanje O o9



POVREDE - PO

PO.1Dalli ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledeéih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASVNJE!VJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKOBDE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREBIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

Da.......oeen 1
Ne........oo..ees 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L]
b. Nezgoda u kuci L1
c. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima LI

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c).

PO.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILJNIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko nodi O1

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko noci O2
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O3
Ne, ni konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
ne zna O s

odbijanje Oo
9



ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) — OP

FILTER 4

ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 — PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE
LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA - FO
Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo§ pitanja o Vasem opstem fizickom zdravlju. Pitanja se bave
sposobnostima za obavljanje razli€itih osnovnih zivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1,
OBELEZITE ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREPITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.1

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna sociva?

Da O1
Ne O~
Slep ili ne vidi uopéte O 3 -5 PRECINAFO.3
ne zna Os
odbijanje Oo

10



UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2,4,5,6,7
SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teSkoce da vidite ¢ak i kada nosite svoje naocare ili
kontaktna so€iva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSko¢a sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teSkoéa O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.3 | PREBITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da O1
Ne O2
Gluv ili ne ¢uje uopste O 3 — PRECI NA FO.6
ne zna O s
odbijanje Oo9

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSkoée da Gujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoc¢e da cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teskoca O1
uz manje teskocée O2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O
ne zna Os
odbijanje O

11



FO.5 ako je FO.3=1— Da li imate tesko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u buénijoj prostoriji, €ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u bucénijoj prostoriji? Da li biste rekli da

Cujete...
bez te§koéa O1
uz manje teskoée O2
uz velike tegkoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna O s
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSkocCe da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoc¢i (pomo¢ podrazumeva koriséenje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete uciniti...

bez teskoda O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.7 Da li imate teSkoce da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete uciniti...

bez te$koéa O1
uz manje teskodée O~2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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AKTIVNOSTI LICNE NEGE - LN
FILTERS

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
UVOD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obicno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

Bez teSkoca................... 1
Manje teskoce............... 2
Velike teSkoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
[ [S4 o - U 8
odbijanje.........ccoieeeeis 9

Aktivnosti LN.1

a. Da jedete L

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da L]

sednete i ustanete sa stolice

c. Da se oblacite i svladite L1

d. Da koristite WC/klozet L

e. Da se kupate ili tusirate L]

FILTER 6

AKO JE LN.1 =2, 3Ll 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2 U SUPROTNOM PRECI NA
KA.1.
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Uvod LN.2

Razmislite o svim aktivnostima licne nege prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

LN.2Da li Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O~2
ne zna Os
odbijanje O

LN.3 ako je LN.2=1 — Dalli bi Vam bilo potrebno viSe pomo¢i?
ako je LN.2=2 — Dalli bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O o9

KUCNE AKTIVNOSTI — KA

Uvod KA.1
Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BezteSkocCa..........cooviiiiiiii 1
Uz manje teSkoce........coooevvviiiiiininnn, 2
Uz velike teSkoCe..........cccooiiiiiiiiinin 3
NiSaM U StanjU.........coeviieiniiiiiieene 4
Nije primenjivo (nikad nije probaol/la,

nema potrebe da to radi)..............cccceeee 5
(a4 o - D 8
odbijanje........cooiiii 9



OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ,, BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”,

=
>

Aktivnosti

a. Pripremanje hrane

b. KoriS¢enje telefona

c. Kupovina

d. Uzimanje terapije (lekovi)

e. Laksi kucni poslovi

f.  Povremeni teZi kuéni poslovi

C (O |C L L

g. Vodenje raduna o finansijama, raunima i
druge administrativne aktivnosti

FILTER 7

AKO JE KA.1=2, 31LI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2 U SUPROTNOM PRECI NA
UvoD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim ku¢nim aktivnostima prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

KA.2 Dali Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje O

KA.3 ako je KA.2=1 — Da li bi Vam bilo potrebno vise pomo¢i?
ako je KA.2=2 — Dalli bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje O
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BOL -BO

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fiziCki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUDPENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veoma slab O>2
Slab O3
Umeren O 4
Jak O-5
Veoma jak Os
ne zna O 8- PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 9 PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobic¢ajene aktivnosti
(uklju€uje aktivnosti i obaveze van kuce i u kuéi)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-BO.2 SA PONUPENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O1
Malo O>2
Umereno Os
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os

odbijanje Oo9
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MENTALNO ZDRAVLJE - MZ

Uvod MZ
Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko ¢esto Vam je smetao bilo koji od sledecéih

problema?
Nije uopste............cooeeiennni. 1
Nekoliko dana..................... 2
ViSseod 7 dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
NE ZNA......oiviieiiiiiie e, 8
odbijanje..............ooiinl 9
Problemi MZ.1
a. Slabo interesovanie ili zadovoljstvo da nesto radite L
b. Malodusnost, depresija ili beznadeznost
L
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja L
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
LI
e. Los apetit ili prejedanje
peut i prejeaan; L
f. LoSe miSljenje o sebi — ili oseCaj da ste promasaj, ili da ste razoCarali sebe ili svoju L
porodicu
g. TeSkoca da se koncentriSete na stvari, kao $to su Citanje novina ili gledanje televizije L
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno - toliko ste
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obi¢no L

MZ.2 Dali ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
Da, vi$e nego ostali ljudi O~2
Da, moj Zivot je skoro nepodnosljiv O3
Ne O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA
KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KB

Uvod KB
Slede¢a grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, Klinicki centri, instituti, klinike, kliniCko-bolnicki centri, zavodi) su ukljucene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROSTI, DODATI: ,IZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI PORODAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolni€kom leéenju (lezali u bolnici preko
nodi ili duze)?

OBJA§NJENJE ZA ANKETARA: IZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKB.3
ne zna O 8 - PRECINAKB.3
odbijanje O 9 - PRECI NA KB.3

KB.2 Koliko ste ukupno noéi proveli u bolnici, uzimajuéi u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJ NOCI ISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

L1 1 Broj no¢i

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, le¢enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko no¢i?

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod KV.1

odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.1
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?

L1 1 1 Brojprijema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KV
Uvod KV.1
Sledec¢a grupa pitanja je o posetamal/konsultacijama sa VasSim lekarom opSte medicine ili

pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove ku¢ne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Da li imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne.......ooeene 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekar opSte medicine ili pedijatar KV.1
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L]
b. u privatnoj praksi L
FILTER 8

AKO JE KV.1 =1 ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.
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KV.2 Kada ste Vi li€no poslednji put posetili/lkonsultovali svog lekara opste medicine
ili pedijatra?

Pre manje od 3 meseca O1
Pre 3 meseca do 6 meseci O 2 - PRECINAFILTER 9
Pre 6 meseci do 12 meseci O 3 - PRECINAFILTER 9

Pre 12 meseci ili viSe O 3 - PRECINAFILTER 9
Nikada O 3 - PRECINAFILTER 9
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 9
odbijanje O 9 - PRECINA FILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili/konsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar opSte medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L L
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99

FILTER 9

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UVOD KV.7

Uvod KV.4
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Da li imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne.......o.oeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
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Ginekolog

KV.4

a.

u drzavnoj zdravstvenoj ustanovi

LI

b.

u privatnoj praksi

L1

KV.5 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili ginekologa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci

Pre 12 meseci ili visSe
Nikada

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O 3 -PRECI NA Uvod KV.7

O s
O 9 — PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi li€no posetili ginekologa?

L1 |

godina
ne zna O o8
odbijanje O 99
Uvod KV.7
Slede¢a grupa pitanja je o posetama stomatologu (opStem ili nekom specijalisti

stomatologije).

KV.7 Da li imate svog stomatologa:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne..............e 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi LI
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KV.8 Kada ste Vi li€éno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili
stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG

STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci O1

Pre 6 do 12 meseci O>

Pre 12 meseci ili vise O3

Nikada O

ne zna O s

odbijanje Oo9
Uvod KV.9

Sledeca pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internistiCih i hirurS8kih grana medicine, izuzev specijalista opSte medicine, pedijatrije i
ginekologije). Obuhvatite samo posete lekarima u specijalistiCko-konsultativnim
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog leCenja kao lezeci pacijent ili ,dnevni pacijent”.

KV.9 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O1

Pre 12 meseci ili vise O 2 - PRECINAKV.11
Nikada O 3 -5 PRECINAKV.11
ne zna O 8 - PRECINAKV.11
odbijanje O 9 - PRECINAKV.11

KV.10 Utoku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi L1 |
ne zna O 98
odbijanje O 99
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KV.11 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci Vi licno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD ZANIMANJA.

Da............... 1
Ne......oo.eeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije L
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L
Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kuc¢ne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Ku¢na nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuéi, pomoc¢ u kuéi za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvacene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili ili dobili bilo koji oblik kuéne

nege?
Da O1
Ne O>2
ne zna O s
odbijanje Oo9
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na koriséenje usluga hitne ili neodlozne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili na javho mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Va$ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge hithe pomo¢i?

Da O1

Ne O>2

ne zna Os

odbijanje Oo9
Uvod KV.14

Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriS¢enje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, le€enje...)

Da O

Ne O 2 - PRECINAKV.16
ne zna O 8 — PRECINAKV.16
odbijanje O 9 - PRECINAKV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

Da............... 1
Ne......oooeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biohemijske, hematoloSke, mikrobioloSke, citoloske) L
b. Radioloske dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) LI
c. Interniste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) LI
d. Oftalmologa L1
e. Hirurga L
f.  Psihijatra L]
g. Nekog drugog lekara L1
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KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o kori§¢enju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBPE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod PP.1

odbijanje O 9 — PRECINA Uvod PP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

Da............... 1
Ne........oo..ees 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekovi UL.3
a. Vitamini, minerali (za ja¢anje organizma) L
b. Biljni preparati (za jacanje organizma i leCenje bolesti) LI
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) Ll
d. ZaleCenje odredenih bolesti L1
e. Antibiotiici L
f. Za pritisak Ll
g. Za smirenje L1
h. Za nesanicu L
i. Zavarenje L1
j. Protiv zatvora L1

PREVENTIVNI PREGLEDI - PP

Uvod PP.1
Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

L0 1 1 1 1
Mesec Godina

Davno (pre vie od jedne godine) O 1

Nikad O>2
ne zna O s
odbijanje O o9
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Uvod PP.2 —PP.4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Se¢eru u krvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUBPENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine O 2
Pre 3do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna O s
odbijanje Oo9

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna Os
odbijanje O o9

PP.4 Kada Vam je poslednji put Seéer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine O 2
Pre 3 do manje od 5 godina O 3

Pre 5 godina ili vi$e O
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje O
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Uvod PP.5 i PP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CIL) TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD
USTA DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna O s
odbijanje Oo9

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1

Pre 1 do manje od 5 godina O 2

Pre 5 do manje od 10 godina O 3

Pre 10 godina ili vise O 4

Nikada Os

ne zna Os

odbijanje O
FILTER 10

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM
— PRECI NA UVOD NP
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Uvod PP.7 — PP.10

Sledeca pitanja su o mamografiji i citoloSkom brisu grli¢a materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECINAPP.9
Nikada O 5 PRECINA PP.9
ne zna O 8— PRECINA PP.9
odbija O 9— PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje O

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grliéa materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECI NA Uvod NP
Nikada O 5 PRECI NA Uvod NP
ne zna O 8— PRECI NA Uvod NP
odbija O 9— PRECI NA Uvod NP
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PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka O3
grlica materice

ne zna Os
odbijanje Oo9

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM — NP

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zastita ne pruzi na
vreme ili je uopSte ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu
zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

RAZLOZI NP.1

a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled

L[

b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruZanja zdravstvene
zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA

POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

NE ZN@eiiiiiiieiie e e 8
odbijanje........coovviiiiiiiiii s 9
Zdravstvena zastita NP.2
a. ,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,leenje, rehabilitacija L]
b. Stomatolo$ka zdravstvena zastita L
c. Propisivanje lekova L
Ll

Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uops$te zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUBDENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na..........c..cccceeeeeeeeennnnne. 1
Zadovoljan/na sam..........ccccceiiiii 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam............ccooeeiiiiiiiiniinnennnn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na................ccccccueeuenee. S
(314 - VP 8
OADIANJE. .. ..ee e 9

Zdravstvena sluzba ZAA1

a. DrZavna L1

b. Privatna L
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA | TEZINA - VT

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1Ccm
ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna tezina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

Lt 1 1kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu vocéa i povrcéa.

FIZICKA AKTIVNOST - FA

Uvod FA

Ono Sto ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite baveci se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA.1
Prvo mislite o vremenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: placeni ili neplaceni
posao, rad u kuci ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili u€enje.
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FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste
rekli ...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |
IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim O1
Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem O>2
Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao Os

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao O

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.2

Sledeca pitanja isklju€uju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
maloc€as govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipiénoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINAFA4
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.3 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili
se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2?2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
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FA.4 U tipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivnost O 0 - PRECINA FA.6
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.5 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O>2
1 do manje od 2 sata dnevno Os
2 do manje od 3 sata dnevno Os4
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod FA.6

Sledeéa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLJENJU SPORTOM, FITNESOM |
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
koSarka...), tr€anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fitnesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0> PRECINAFA8
ne zna Os
odbijanje Oo9
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FA.7 U tipiénoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveci se sportom, fithesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

LL 1.1 nedeljno

sati  minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99

FA.8 U tipi€noj nedelji, koliko dana se bavite fizicCkim aktivhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misSiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (ukljuuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaéeno je vreme koje provodite u sedecem poloZzaju na poslu, u
stanu/kuci i tokom slobodnog vremena. Ono uklju€uje vreme provedeno u sede¢em polozaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili leze¢em polozaju za vreme
Citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

LL J.L_L 1 dnevno

sati minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99
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ISHRANA - IS

IS.1 Koliko puta u toku nedelje doru€kujete?

Svaki dan O1
Ponekad O2>2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje Oo

IS.2 Koliko €esto pijete mleko i/ili mleéne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?

Svaki dan po 2 ili vise $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O>2
Ponekad, ne svaki dan Os
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéesc¢e koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O2
Integralni O3
Kombinovano (sve vrste) O
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.4 Koja vrsta masnoce se najéesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolaéa i dr.) u Vasem domacéinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O2
Ulje Os
Ne koristim masnoéu O
ne zna Os
odbijanje Oo
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IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje O o9

IS.6 Koliko ¢esto jedete ribu?

Viée od 2 puta nedeljno O1

2 puta nedeljno O>2

Manje od 2 puta nedeljno Os

Nikad O 4

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod IS 7

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu vocéa i povrcéa.

IS.7 Koliko €esto jedete voée, izuzimajuéi sok napravljen od koncentrata vo¢a?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG VOCA, KAO | DODATNQ ZASLADENI SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOGA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRANI ILI SUSENI. TAKOBE,
UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i vi$e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno Os .

Manje od jednom nedeljno O PRECINAIS.9
Nikada Os

ne zna O 8 > PRECINAIS.9
odbijanje O 9 > PRECINAIS.9

IS.8 Koliko porcija bilo kog voc¢a jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-I1S.8.

Broj porcija; ——

ne zna O 98
odbijanje O 99
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IS.9 Koliko ¢esto jedete povrée i salate, izuzimajuéi krompir i sok napravljen od

koncentrata povréa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEBDENI SOKOVI
OD POVRCA. SOKOVI PRIPREMLJENI OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLABENI SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZI,
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKOBE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCA |
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCIVO | DRUGA KUVANA JELA OD POVRCA SE TAKOPE UKLJUCUJU.

Jednom i vi$e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno O3 .

Manje od jednom nedeljno Oz PRECINAIS.11
Nikada Os

ne zna O 8 - PRECINAIS.11
odbijanje O 9 > PRECINAIS.11

IS.10 Koliko porcija povrca i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija; —1—

ne zna O 98
odbijanje O 99

IS.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek O1
Cesto O>2
Ponekad O3
Nikad O
ne zna O s

odbijanje O o9
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo9

PROMENA 1S.12

a. smanijili unos masnoca L

b. promenili vrstu masnoca u ishrani L1

c.  smanijili unos soli [ ]

d. smanijili unos Secera LI

e. povecali konzumiranje voca i povr¢a L

f. . smanjili tezinu (oslabili uz pomoc dijete) L]

g. smanijili konzumiranje alkoholnih pica L]

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

Da...ooiiiii 1
Ne. . 2
Vec oboleo/la............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.1

Gojaznost

o |

PoviSenl krvni pritisak

Seéerna bolest

o [o

Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, Slog, angina pektoris)

e. Plu¢ne bolesti (hroni¢ni bronhitis)
f. Rak

g. Ciroza jetre
h. Polne bolesti, sida (AIDS)

i.  Bolesti kao posledice povrede

LCLLCLCL

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

VeliKi.....oooooovveeinn. 1
Umeren.................. 2
Mali........oooiiieee. 3
ne zna..........cc...... 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. Ishrana L

b. FiziCka aktivnost LI

Pusenje |

d. Konzumiranje alkohola Ll

e. DruStvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) L
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FR.3 Da li prilikom voznje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
SITUACIJU.

Ponekad......... 3

Ne vozim........ 4

SITUACIJA FR.3

rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu

L L

bicikla nosite zastitnu kacigu

bicikla nocu koristite prednje i zadnje svetlo

a [o

traktora noCu koristite prednja i zadnja svetla

e. motora nosite zastitnu kacigu

f. automobila koristite sigurnosni pojas

g. automobila vozite pod uticajem alkohola

h. automobila prekoracujete dozvoljenu brzinu

LLCLCLCLL

i. automobila koristite mobilni telefon

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecih sredstava javnhog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da...ooiiiii 1
Ne. . 2
Povremeno............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L1
b. Radio L1
c. Stampa L

Internet L1

SOCIJALNA PODRSKA - SP
Uvod SP
Sledeca tri pitanja se odnose na Vase socijalne odnose.

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete ra€unati na njih kada imate ozbiljne
li€ne probleme?

Nijedna O1
1ili2 O~2
3do5 O3
6 ili vise O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono sto radite, Sto Vam se
desava u zivotu?

Veoma su zainteresovani O1:
Donekle su zainteresovani O~
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O 4
Nimalo nisu zainteresovani Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakticnu pomoé¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

zanjom?
Vrlo lako O1
Lako O>2
Moguée O3
Tesko O 4
Jako tesko Os
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NEFORMALNO STARANJE — NS

Uvod NS
Sledeca pitanja su o pruzanju nege ili pomoci ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba
koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroniénih
bolesti/stanja ili nemo¢i?

OB{AgNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU”.

Da O1
Ne O>2
Ne zna O 8 - KRAJ ANKETE

Odbijanje O 9

NS.2 Dalli je ta osobaiili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan Vase porodice)? O>2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
JZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE’.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O?2
20 i vi$e sati nedeljno Os

KRAJ ANKETE
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UHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABJHE CPBUJE
»Ap Munau Jopanosuh Bartyr”
Ap Cy6otuha 5, 11000 Beorpag, Cpb6uja
http://www.batut.org.rs

- Tenedon liéHTpaJiaI’rdll;28§4-‘566’ . O 01 BT Enel&pol—xcka nowra: kir;fo@batui‘c;rg’.r;”
Bpoj pauyna: 840-624661-88 aTudHu 6poj: 07036027 [IUB: 102000930

Ha ocHoBy cTaBa 1.tauka 2. ynaHa 148. 3aKkoHa o 3ApaBCTBEHO] 3aWTUTU (,,Cr.rnacHuk PC"6p.
107/05, 72/09-pp.3akoH, 88/10, 99/10 u 57/11) v unawa 36. Cratyta WHctutyTa 33 jasHo
3apassbe Cpbuje ,,[p MunaH JosaHosuh Batyt”, pewasajyhu no 3axtesy Mpojekra ,,Mpyxare
yHanpelyeHux ycayra Ha foKanHom HuBoy - DILS”, Ha ceanuum op, 1.10.2013. roguHe, ETuuku

oabop UHcTUTyTa AoHeo je cnegehy
. 50.7%
OZIYKY 01 0CT 2013

[Haje ce carnacHoct 3a cnposoferwe UcTpaxusarba 3ApaB/ba cTtaHoBHMWTBA Cpbuje 2013.
roauHe.

Ob6bpasznomemwe

Og, ctpaHe Mpojekra ,,Mpyxarbe yHanpeheHux ycayra Ha noKaaHom HUBOYy - DILS” ETuykom
oabopy UHcTUTYTa nogHet je 3axTes 3a AaBakbe carnacHocTn 3a cnposohere UcTpaxusarba
3Apas/ba craHosHMwWTBa Cpbuje 2013. roguHe, Koje je Tpehe no peay HauuoHanHo
nonynauMoHo nctpaxkmsarse 3apassba y Cpbuju koje ce cnposoam Y CKnagy ca MeTof0/10rmjom
EBponckor uctpaxusarba 3apassba (European Health Interview Survey_EHIS, apyru umknyc) un
pesyntatuma UctpakuBatrba 3apaB/ba CTAaHOBHULLTBA Cpbuje 2006.roauHe.

Y3 npegmeTHu 3axtes ETuukom oabopy cy nogHeta AOKymeHTa: UHpOpPMaLMOHN naHen 3a
£[0MahMHCTBO, NpUCTaHaK poauTesba Uamu CTapate/ba 3a yyecBoBatbe feTeTa y UCTPaXkuBatby,
AHEBHUK aHKeTapa, obaselwwTere O nocetu, aucra MHAMKaTOpa, yNUTHUK 3a AomahuHcTBo,
YNUTHWK 3a CTAHOBHWUWTBO y3pacta 15 roauHa u Buwwe, 06pasau-06jekTMBHM Hanas mepera,
YOUTHUK 33 camononyrasarbe (3a McnuTaHuKe crapoctn 15 roAuHa 1 BULIE), YNUTHUK 3a
CTaHOBHWLWITBO y3pacTa 7-14 roguHa, ynyTcTso 3a cnposohere UcTpaxmBarba, NO3MBHO NUCMO
33 y4ecTBoBatbe y yCTpauBatby 34passba CTaHOBHULWTBA Cpbuje u MpoTokon UcTpaxusarba.
HakoH pasmatparba fokymeHTauuje u obpasnoxerba U3BecTMOLA NO OBOM npeamety ap cu.
meJ. JacmuHe I'po3faHoB, AOHETa je oanyKa Kao y u3speuu.

MK ETuukor ogbopa

f Mncmfﬁ&' ljaBHO 3apaBe Cpbuje
|+ =" ,Ap'Musiay losaHosuh Baryr”
¥o ] %

3

& & BN Ot Pl
5 ApsMnpjana Xuskosuh LUynosuh

B,
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MHCTHUTYT 3A JABHO 3APABJBE HULL

! ~ Ten: D18 4226-448, 4226-384; anc: 018 4225-974; Nowranckn hax 39
R My L =i S0 Aapeca: Bynesap Ap 3opana Humfwha 50, 1R 000 Huw; PenyBnuxa CpBuja
MNACTEPOB 3ABO.R

viww . lzfz-nls, ora.rs; Xnpo pauyn: 840-605667-34; NNE: 100666630

Ha ocmeny gaawa 34, Craryra Fluenrryra sa jaomo aapaeane . Lavaen aafap
FHernTsTe 32 jasno ipamese [lnim je wa ceanw omasana) 27 092013, 1 o:mne, qoms

OHIYKY

Aiie ¢4 CArnacnocT A 1 IPATORET WCTAKA B L rdka StaHorinun ey Cpadje 2013,
FUIMHE WG ORYMCUETA ¥ OPETOTY 4 nocedio na:
o vinHnE (Epnaosd 0a 2 0o 30

®  UICMO 32 BCCHI ANk ke (i &)
®  OHGOPMICAER TPHCTANER 05PAIEL (1ipna B)
®  AIHOPMUCHHN IPHCTHHER OFPAIZLSA JACTVIIIHIA [T 10Y
» oBanenrenje o noverk (ipiror 12)
[pexceunnr lunukor oabopa B_U. iupegtop.
Homap Anexcanapn Crankoenh Ao ap Tlogapur Crojanosuh
s . RS
' R ] [ I_," I'
] — L)

3 /
\ /
I

/

127



Penytinuka Cpbuja
AYTOHOMHA MOKkpajuHa BojeoowHa

WHETWTYT 3A JABHO 3LPABILE BOJBOAUHE

Eyaunas © 27, 21000 Hosu Car
Uzn-pane (927 422.255 «227-8C0
JMpexrap (0%271) 5522-78¢4; 2 597-826

o 1CZ17 6313-986
B | igjeri@izjzaonc.os
W, Zj2v.0rg . R

azo): 01-132
30092013, roguHe

3

Hz ocH49By 4nada 28 wiae | tavka 7 ¢ T CTaryra W CTUTYTA 33 JABHC 5Apansue
3ojpogude ¥ wI1aHa 14R aTar 1, Tavka 2. 1 S 3alor: o 54PAECTESHT] 33 UTWTK ETa-Ka oaBop
AHCTWNYTE 33 jasHn 5ApERbe Bojaonads je Ha 34, zesHum sgpranio 30 092012 rogune
JazMaTpac gonue MuHueTacsTes supaensz Perybiaic Cpduje of 26 00.2015. roavHe v Aok

QU YKy

¥ seanuzaunjn npojekta MNpysa@ibs yianpeheimy yonyra Ha NokEnHom HUESy - DILS®
Nyrvoraporea sapaona Fordynadic Cpbujc, Evawen oabop naje carnackos va Muotokon
MeToamusaibs agcaansa craHoerv g Cobidie 2013, roquHe’ v iy npvromeHy QoKyWMS4TalAy
arcoebHo HA npunore:

- YK 33 pCMalvHCTS0 — UHTSpE Y (ncuns o, 2,

- VOMIEVE 338 S1ER0EAAL B yERETTE TS ICAVHE ¥ BILIS - ATARE)Y (punar B 3)

- ¥ IMTHVK 33 SEMONOry-aBakss 3@ ASNA-aHWiE STagaciv 18 rmawea v Raue inpunar 6o, 4)
- ¥INTHWK 33 CTEFCBHAUTES YER2STa 7 - 14 1045aHA — -TEPR y (ngHror 3p. §)

- MUCvo 82 wanurakees 2a viehopaa ujana o Vic-parasatey (punor £, &)

- OBpasay, vRhopMUcasaT IPUCTAAH<E MCNMTAHUES (NPUNer Sp. B

- DEpasaL vEQoPMUCaHCT TRUCTIH @ — 335TyNkEE NSTETA (nprnor Sp. 10

- DEape Tekee 0 nove 1 qonshascTay (nprnor 8p, 20,

¥ TAMY K3V COPOROS A VICTIRKASA S yHeCTB0RSNS ekasa VY HoTaTyTa 33 jasH0 3apaBne
30|BOL AHE.

Eredaw onlop KOHSTETY® A3 ORD VITDRAMESHG IS SOUSHG CEMEHTE CyNRoTHE
NPYHUHNARME MESALLAATES STHRE

" FPEHGHIHAK ETMHLCT D604
A I'lFS(.b AR Supa Jznsueh

~ v«_}?/'
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